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 ه یادون
 

علمي  څوک  ما به تل فکر کاوه، چې یو کتاب باید بشپړ وي، او هیڅ نیمګړتیاوې باید ونلري، خو کله چې  

د ځان د ښه پوهوولو د پاره باید د ډېرو سرچینو یو څه راټول    .مطالعه کوي، نو یو کتاب هم بشپړ نه وي

سرچینو یا  د  دې کتاب په لیکلو کې د ډېرو سرچینو ګټه پورته کړې ده، چې وروسته به یې  ما هم د.  ېکړ

 .اخځونو یادونه وکړم

پوښتنه   نو هر یو ناروغ به  پرانیست ،(  کلینیک)کتنځی  ی  ځانګړل  ما چې کله وروسته د تخصص څخه خپ

ځان داخیل کړ، او له دوه    نو ځکه مې د چینایي درملنې اکاډمې کې  «چینایي درملنه کولای شئ؟  :»کوله

بیا مې په خپل کتنځي کې چینایي   .دیبلوم او عالي سند تر لاسه کړ  ه چینایي درملنه کېکاله وروسته مې پ

 . درملنه پیل کړه، چې ښې پایلې یې درلودې

یت انساند  په جرمني کې هم    توګهدانسانیت چوپړ په ټوله نړۍ کې لومړیتوب لري، زه دلته هم د یو ډاکټر په   

کډوالو ته    ډېرود جرمني هېواد او جرمنیانو ما او زما په څېر  .  او دا ماته خوښي رابخښيې یم،  په چوپړ ک

زه یې د او  .  دي، هیڅ ډول توپیري چلند یې له مونږ سره کړي نه دی  ېد خپلو خلکو په څېر حقوق ورکړ

 .  منندوی یم ډېرو مرستو چې زما سره یې کړي دي،

د ګرانو هېوادوالو او ګران هېواد په وړاندې د ملامتیا احساس کووم، همدغه احساس  خو زه تل د ځان سره  

درملنې په برخه کې په خپله مورنۍ ژبه پښتو کې یو څه ولیکم، او خپلو  ماته دا فکر راکړ، چې زه د

 .ته کړيهېوادوالو ته یې ډالۍ کړم، کېدای شي چې زمونږ هېوادوال ترې یو څه ګټه پور

دې کتاب په لیکلو کې خپلوانو او دوستانو ډېر هڅولا ی یم، خو سپین غر بیدار ستوري چې په کمپیټر    د

، او د  یلیسانس کړی د  یې  چې په کمپیوټر ساینس کې  يساینس کې یې ماسټري کړې ده، او پوهیال ستور

ټولې کمپیټرې چارې او    څنګ د کتاب  دې کتاب د لیکلو د هڅوونې تر ګوګل د پښتو څانګې مشر دی، د

 . ونو د زړه له تله مننه کومېرله دواړو زړه ته رانیږدې ور. یډیزاین کې ډېر زیار ویستلای د

 

که څوک د دې درملنې په پار نورې پوښتنې لري، نو کولای شي چا زما سره په لاندې بریښنالیک اړیکه 

 وکړي.

lawangyousafzai@gmail.com 
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 ( Acupuncture)اکوپنکچر  

 

دوه برخوڅخه جوړه شوې ده، اکو ستنې ته وایي، او پنکچر منډلو یا  د( ویی ) د اکوپنکچر اصطلاح

 . درملنه ده( رواجي) دودیزهینایي دا یوه چ. ننیستلو ته وایي

بدن    موجود دي، چې په دې کې د(  Meridians)  په بدن کې د انرژۍ ویالې یا کانالونه:  وایيچینایان  

ې  کله چ.  په نامه یادېږي بهېږي، کومه چې د بدن په دندو اغېز لري(  Sheیا    Qi)  انرژي چې د کي یا شي

 . د ستنو په ذریه کېږي  یې درملنه چېپیدا شي، ناروغي رامنځ ته کېږي،  په دې بهېدنه کې ستونزه

د چین تاریخپوه سیما کیان .  درملنه د ستنو په مرسته پیل شوه  ناروغیوپه دوهمه پېړۍ کې په چین کې د  

(Sima Qian )دوه پېړۍ مخکې د میلاد څخه په خپله رسامۍ کې د تیږو د ستنو یادونه وکړه. 

وروسته دهغې یو بل چینایي عالم د امپراتور په نامه کتاب کې د ډول ډول د اوسپنې د ستنو یادونه وکړه،  

نقطو یا ځایونو    3۶1ځایونه په نښه کړل، په ځینې کتابونو کې  3۴9او په بدن کې د ستنو د منډلو د پاره یې  

او  (  Yang)   ، چې یو د یانګله دوه اصطلاحاتو ډېره ګټه پورته کېږېپه دې طبابت کې    .یادونه شوې ده

 . په نامه یادېږي( Yin) بل د ین

   :د اکوپنکچر د درملنې اغېز

عصبي درملنه، د بدن مقاومت لوړوي، او د پړسوب  دردونه کموي، تشنج کموي، د روحي ستونزو درملنه،  

 .د ښه والي سبب ګرځي

 : درملنې په مهال باید د ډېرې پاملرنې کار واخستل شي د

چې ښځه حامیله یا بارداره وي، د خورېزۍ یا وینې په ځینو حالاتو کې د پاملرنې کار واخستل شي لکه  

,    Coumarin)  نرۍ کېدو درمل خوري، لکه  کېدنې خطرموجود وي، یانې هغه ناروغان چې د وینې د 

NOVAX  )په ځینو حالاتو کې باید دا درملنه ترسره نه شي لکه    .او داسې نور، ناروغ ډېر کمزوری وي

په ناروغۍ   Herpes zosterپه مکروبي پوستکې کې او همدرنګه د پوستکې په هغه برخه کې چې د  

 . اخته وي

 : درملنې جانبي عوارض د

 او  پوستکې سوزېدنه،د  ،  (Collapse)  دسترګو تورېدل،  Pneumothoraxیا وینه کېدنه،    يخونرېز

Urticaria. 

لکه بهرنا چین  (:Yang)  یانګ او مختلفې ماناوې لري،   یا قوي وي،  پیاوړی  یانګ  برخه،   ۍیان وایي 

 .پورته، ختل، ګرمي، دنده، سړی، د سړو اصول، اور، لمر، تش

کورنۍ یا داخلي برخه، ښکته، :  یان وایي ین کمزوری وی، او مختلفې ماناوې لري، لکهاچین  :(Yin)  ین

 .ډکاو راښکته کېدل، یښ، ماده، ښځه، د ښځو اصول، اوبه، ځمکه، سپوږمۍ، 

 

 د بدن انرژي( Qi) شي یا کي 

 

دا د بدن انرژي ده، کله چې په دې انرژي کې   ند ټولې چارې په کي یا شي چلېږي،د ژو:  یان وایي  اچین

 .ناروغۍ سبب کېږي نو د ستونزه رامنځ ته کېږي،

هغه وریجو بخار ته وایي چې  شي د  یانو شي یا کي د وریجو د بخار سره پر تله کړې ده، دوی وایياچین

او ریښې یې د بډوډو    د بدن جوهر، او روح څخه پیل یا منشا اخلي،   ه، شي د وینې، د بدن اوب  .پخې نه وي

 .  یا بښتورګو په یانګ اړخ کې دي
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   :د شي دولونه 

یان د ژوند بیټري یا مسالې وایي، او دا په  دوه  ادې ته چین  :یا ابتدایي شي(  Yuan Qi)  یووان شي   -۱

 : ډوله ده

 .اولادونو ته لېږدول کېږيکومه چې د مور او پلار څخه : میراثي شي -

هغه شي چې وروسته د زېږون څخه د کوچني په بدن کې پخپله تولېدېږي، چې د نیږدې شي  :  کسبي شي  -

، د لېږدول کېږيچینیان وایي یووان شي ټول بدن ته د مختلفو کانالونو او ویالو په ذریه    .په نامه هم یادېږي

 .ې او پرمختګ سره مرسته کويټولو غړو د فعالېدو سبب کېږي، او د بدن د ود

 (:Gu-Qi) ګوو شي -۲

 .په ذریه د غذایي موادو څخه جوړېږي  ېکومه چې د معدې او تور ګوو شي ته د تغذیه شي هم وایي،

 (:Zong Qi) نګ شيـ څو۳

 .دې ته د تنفس شي یا راټولونې شي هم وایي، کومه چې د سږو په ذریه د هوا څخه راټولېږي یا جوړېږي

 (:Zhen Qi) ژین یا زین شي -۴

وای شي   ،او په دوه ډوله ده،  نګ شي څخه په لاس راځيچې د څودې ته د بدن دساتنې شي وایي، کومه  

(Wei Qi)او ینګ شي ، (Ying Qi.) 

وای شي د بدن په بهرنۍ برخه یانې د پوستکې او عضلاتو په منځ کې ځای لري،    (:Wei Qi)  وای شي

 . او دوه دندې لري 

د بدن بهرنۍ برخه یانې پوستکی او عضلات ګرم    -2.  بدن د بهرني افتونو یانې له مګروبونو څخه ساتي  -1

 . یا تاوده ساتي

بدن تغذیه کوي، او که ناروغ کم   ینګ شي د بدن په ویالو او رګونو کې بهېږی،  (:Ying Qi)  ینګ شي

 . خوني یانې د وینې کموالی ولري، په وینه بدلېږي

 : ظیفې د شي دندې یا و

 .ـ د بدن ټول مایعات، تشې میتیازې، او ډکې متیازې کنټرولوي ۱

 . ـ شي په وینه بدلېدای شي2

 . ـ شي د بدن ساتنه كوي3

 .بدن ګرموي د یخ څخه یې ساتي -۴

 .ټول بدن تغذیه کوي -۵
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 د بدن د غړو نومونه

 

په اساس نومولې دي، چې په هره ویاله   تجروبو  د خپلو پخوانیود انرژۍ ویالې یا کانالونه  یانو د بدن  اچین

لویدیځوالو یا .  درملنې کومې نقطې موجودې دي، یو نوم ورکړی دی، چې یوه ځانګړې مانا لري کې چې د 

غربیانو د بدن ویالې د بدن د غړو د اناټومې په اساس نومولې دي، د درملنې نقطې د بدن د غړو په لومړۍ  

 . په دې کتاب کې د لویدیځوالو د نومونې ګټه پورته شوې ده. توري او یوې شمېرې سره نومولې دي

طبابت زده کړه اسانه کړو، د بدن د غړو لومړۍ ټکې چې یوه برخه ولري، او   يچې د چینای ی دې په ځا د

چې دوه برخې  ولري، د دواړو لومړي ټکو څخه تل ګټه پورته کوو، د یو خوا په لنډ ډول وي، او لږ ځای  

 . یې زده کړه اسانه وي نیسي، او د بل خوا

 زپ= ز                         زړه پرده = س                      زړه = سږي  

 ګ غ       = وک              ګرم غړي = غ ک             وړې کولمې = غټې کولمې 

 ت ر= م ک            تریخی  = م                 متیازو کڅوړه = میده یا معده 

 ځ = ب            ځیکر= ت                       بښتورګي یا بډوډي= توری 

 

   (ځایونه) درملنې نقطې یا ټکي  د بدن د غړو د

ولري، نو د بدن په کومو نقطو کې ستنې منډل   (علایم)  او نښې(  اعراض)  کله چې یو ناروغ شکایتونه 

 .درملنې په پار ډول ډول نقطې یا ځایونه  لري کېږي؟ هر غړی د

منډلو ټکي  11  سږي د  لري، غټې کولمې(  ځایونه)  د ستنو  نقطې  میده  20یا  یا ځایونه،  ځایونه،  ۴۵ټکې 

ځایونه لري، بډودي یا   ۶۷د میتازو کڅوړه    ځایونه،  19ځایونه، وړې کولمې    9ځایونه، زړه    21توری

 معده او توری 

 هوا

 سږي

 (Ying Qi)ینګ شي   (Wei Qi) وای شي  
 

 (Gu Qi) غذایي موادو شي د  Zong Qi))  د هوا شي   

 (Zhen Qi) د بدن د ساتنې شي 

 شي جوړېدنه 
 غذایي مواد 
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ځایونه   ۴۴ځایونه لري،  تریخی   23ځایونه لري، د بدن ګرم غړي  9ځایونه لري، د زړه پرده    2۷بښتورګي

همداسې په بدن کې نور ځایونه یا اضافي ټکي هم شته چې وروسته به . ځایونه لري 1۴لري، اینه یا ځیګر

 .  یې یادونه وشي

 ټکي 11=    س      ټکي   9=   ز        ټکي  9=  زپ     

 ټکي  20=  غ ک    ټکي  19=  و ک    ټکي  23=  ګ غ   

 ټکي ۴۵= م         ټکي ۶۷=   م ک     ټکي۴۴=   ت ر    

 ټکي     21= ت        ټکي 2۷=  ب       ټکي1۴=   ځ       

 

 (Meridians)کانالونه یا ویالې 

موجود دي، چې پدې کانالونو کې د بدن د ژوند انرژي    ویالې  په بدن کې ډول ډول کانالونه یا:  چنیایان وایې

کله چې د بدن .  وایي، بهېږي، او پدې باندې انسان ژوند کوي( Qi)  یا پیاوړتیا چې چنیایان ورته کي یا شي

په بهېدنه کې ستونزه پیدا شي، بیا د بدن د هماغې برخې ناروغۍ رامنځ  (  شي )  په هره برخه کې د انرژۍ

 .  لې یا کانالونه په لاندې ډول ديته کېږي، دا ویا

دي، څلور د بدن به مخکنۍ یا قدامي برخه، څلورد بدن په شاتنۍ یا  12منظم کانالونه ټول  :منظم کانالونه 

 . خلفي  برخه او څلور په بهرنۍ یا وخشي برخه کې ځای لري 

 برخې کانالونه یا ویالې( مخکنۍ) د بدن د قدامي -1

 برخې کانالونه یا ویالې( ۍ وروستن)  د بدن د خلفي -2

 برخې کانالونه یا ویالې( بهرنۍ) د بدن د وحشي -3

   

 Lateral) بهرنۍ ویالې

Meridians) 

 وروستۍ ویالې

(Dorsal Meridians ) 

ویالې  Ventral)مخکنۍ 

Meridians) 

 11س  9ز  9زپ 

 20 ک غ 19وک  23ګ غ 

 ۴۵م    ۶۷م ک  ۴۴ت ر 

 21ت  2۷ب  1۴ځ

 

 : کانالونه دي، او په لاندې ډول دي  8دا  :منظم کانالونهغیرې 

 . کنټرولونکی رګ یا ویاله، مانا چې ټولې منظمې ویالې کنټرولوي(: Du Mai) دومای -1

 .  طرحه جوړونکی رګ یا ویاله(: Ren Mai) رین مای -2

 .داخیلېدونکی رګ یا ویاله(: Chong Mai) چونګ مای -3

 . کمربند رګ یا ویاله، د بدن څخه د کمربند په څېر چاپېره شوې دهد (: Dai Mai) دای مای -۴
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 . د پوندې ین رګ یا ویاله(: Yin Qiao Mai) ین کیومای - ۵

 .د پوندې یانګ رګ یا ویاله(: Yang Qiao Mai) یانګ کیو مای -۶

 . د ین د اتصال یا یو ځای کېدو رګ یا ویاله(: Yin Wei Mai) ین وای مای -۷

 .د یانګ د اتصال یا یو ځای کېدو رګ یا ویاله(: Yan Wei Mai) ای ماییانګ و -8

 . سته به یې په پوره توګه یادونه وشيپه دې کانالونو یا ویالو کې دومای او رین مای ډېر مهم دي، چې ورو

 .  همدارنګه په بدن کې نورې اضافي ویالې هم شته، چې په لاندې ډول دي :اضافي کانالونه 

 .اړې اضافي ویاله یا کانالد سر او غ -1

 .  د سینې او خېټې اضافي ویاله یا کانال -2

 . د ملا اضافي ویاله یا کانال -3

 .د مټ او لاس اضافي ویاله یا کانال -۴

 د پتون او پښې اضافي ویاله یا کانال  -۵

 د ستنو د منډلو نقطې  

 . ي کې ځای لرياوږدوالویالو په   12کومې چې د : کلاسیک یا د باور وړنقطې -1

 . بدن د اضافي ویالو په اوږدوالي کې ځای لري کومې چې د: اضافي نقطې -2

 چې دې نقطو ته جرمنیان داووس   کې ځای لري،   کومې چې د بدن په دردناکه برخو:  نقطې(  Ashi)  اشي  -3

(Dawos )نقطې وایي، چې مانا یې (Da wo schmerzen ) وي، یانې چې   هغه نقطې چېرته چې درد

 . ړې، ناروغ  د درد احساس کويدغه نقطو ته زور ورک

 

 د بدلون مرحلې  

دریمې عیسوي پېړۍ د یوې طرحې څخه کار اخلي، چې په اوسني وخت   درملنې په پار د یان د ستنو داچین

 . کې په هغې پوهېدل هم ستونزمن دي

چاپیریال بدلونونه، چې د انسان د ژوند او روغتیا سره اړیکه لري،  په دغه طرحه کې په کال کې د طبعت یا  

دوی وایي چې دا پنځه بدلونونه په انسان کې شته دي، چې د ناروغۍ  .  او په پنځو عنصرو یې ویشلې دي

 .  اوبه دياور، خاوره، سټیل یا اوسپنه،   دا پنځه عنصره لکه لرګی،. او عمر سره بدلون کوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 اور
 ځمکه لرګی

 سټیل اوبه
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دغه عناصر یو بل سره مرسته کوي، او د یو دوران په څېردي، او همدارنګه یو بل : یان وایياچین

 . کنټرولوي

 

   :د مرستې دوران

د دوی یو بل سره مرسته د مور او زوی د قانون په څېر ده، مانا دا  : دا عنصرونه یوبل سره مرسته کوي

 .  زوی سره مرسته کويچې مور د 

 . ، یانې بې له لرګیو اور نه بلېږيې ديلرګي د اور لومړۍ توکـ 1

 . د اور په پایله کې ایره یا خاوره تولېدېږي -2

 .د خاورې څخه سټیل یا اوسپنه جوړېږي -3

 .اوسپنه اوبه تراکم یا جمع کوي -۴

 .  دیاوبه د ونې چې لرګي ترې جوړېږي، د ودې د پاره اړین عنصر  -۵

 :   د کنټرول دوران

 . کنټرولوي، یانې د اوبو په ذریه اور وژل کېږي اوبه اور -1

 .ځمګه یا خاوره کنټرلوي، د تودوخې درجه لوړېږي، او ځمکه وچېږي( نباتات) لرګي -2

 .سټیل یا اوسپنه کنټرولوي، یانې اوسپنه ویلې کوي، او شکل ورکوي اور -3

 .  اب غاړهځمګه اوبه کنټرولوي، لکه د دری -۴

 . سټیل یا اوسپنه لرګي کنټرولوي، یانې لرګي غوڅوي -۵

 : د غلبې یا بریالیتوب دوران

 .باندې بریالي کېږي، یانې ځینې سخت لرګي تبرګي نه شي چولای، تبرګي پڅوي(  تبرګي)لرګي په اوسپنه  

او وچېږي،  نباتاتو بریا موميکله ځمکه په    . کله اور په اوبو بریا مومي، یانې اوبه جوشوي، او بهار کېږي

کله اوسپنه به اور بریا مومي، یانې د اوسپنې د الې په ذریه اور    .د خرابې ځمګې له وجې نباتات وچېږي

 .مړ کېږي

 

 (: یانګ مرحله) د لرګي د بدلون مرحله

نسان  یانې په دې مرحله کې ا  .یانې لرګي د انرژۍ او پیاوړتیا برابرونکې دي  دی،  انرژي او قوت: صفت  

 انرژي لرونکي وي.

عضلي دردونه، د تخیض څخه مخکې شکایتونه ،  Migräneسردردي    په قهرېدل، نه راضیتوب،:  پتالوژي

 . او داسې نور

 

 (:  یانګ مرحله) د اورد بدلون مرحله

 یانې په دې مرحله کې انسان خوښ وي، او ژر دوستان پیدا کوي.  .خوښي، دوستان زر پیدا کول: صفت

زر قهرېدونکی، ژبه تړتړۍ کېدل، د زړه ناروغۍ او شکایتونه، بې خوبي، او ازموینې څخه  : پتالوژي

 .وېره لرل

 

 (: خنثا مرحله) مرحله د بدلون دځکمې یا خاورې

مېوې د زړې په منځ کې ځای لري، یانې دا د مساوات مرحله ده، همدارنګه د پخېدو مرحله ده، لکه د 

 .منځنۍ مرحله ده
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 .ښه ژوند، ښه خوراګ او پوښاک: صفت

 . او داسې نور(  Hypochondria)ډېر اندېښنې کوونکې خلک، هغه خلک چې ځان ناروغ ګڼي  :  پتالوژي

 (:ین مرحله ) دسټیل یا اوسپنې د بدلون مرحله 

 . حساس وي ارام ، حساس یانې دا خلک ارام او : صفت

ناروغۍ، او حساس لکه د پوستکي ناروغۍ ( Depression)  ارام لکه ژور خفګان: پتالوژي

(Neurodermatitis)سالنډي ، (Asthma bronchial  .) 

 (: ین مرحله ) د اوبو د بدلون مرحله 

 . د اوبو مرحله د جوړېدنې او ارامه مرحله ده، نمو او وده د دې مرحلې څخه منشا اخلي

 . دیقت، حساس، منظم، داسې خلک په ژوند کې ډېر دقیق او حساس وي: صفت 

 . وېره ، روحی ناروغۍ او داسې نور: پتالوژي

  د بدلون مرحلې په لنډ ډول 

 بدلون  اوبه        سټیل یا اوسپنه             خاوره با ځمکه         اور           لرکی                      

 وده تبدیلېدل                  نمو           نطفه                     پخوالی زېرمه      

 موسمونه ړی         پسرلی ژمی       خزان یا منی               د اوړي پای             او

 اقلیم   یخني       وچوالی                    نمجن                     ګرمي         باد 

 خوند مالګین     تریخ                       خوږ                      بد              تریو                     

ذخیره کوونکې  بډوډي      سږي                      توری                     زړه           ځیکر
 غړي 

لېږدوونکې   وړې کولمې  صفرا کڅوړه     د متیازو کڅوړه   غټې کولمې       معده           
 غړي 

 حسي غړي  غوږونه    پوزه                       خوله                      ژبه           سترګې 

    هډوکې       پوستکې              عضلات               دوینې رګونه   لیګامیټونه 
 غاښونه      د بدن ویښتان        شحمیات                                  نوکان

 سر ویښتان                         کونیکټیوانساج 

 انساج

 احساسات اندېښنې                   خوښي            قهر وېره          خواشیني              

 رنګونه  توراو ابي    سپین                  زېړ                       سور              شین

 اړخ یا طرف شمال         لوېدیځ                 منځ برخه               جنوب            ختیځ    

 اواز زږېروي     ژړا                    سندرې                  خندا            چغې  
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 د بد ن د غړو د ناروغۍ وخت 

 

لکه د سږو په  .  ځانګړو وختونو کې په ناروغۍ اخته کېږيبدن غړي په    یان په دې باور دي، چې د اچین

-۵کولمو په ویاله کې د سهارد  و  د غټ.  بجو کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي  ۵  -3کانال کې د سهارد  

بجو په وخت    9-۷د میدې په ویاله کې د سهارد  .  بجو په وخت کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي   ۷

بجو په وخت کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته  11- 9د توري په ویاله کې د  .  رامنځ ته کېږيکې ستونزه  

د وړو  .  بجو په وخت کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي13-11دزړه په ویاله کې د غرمې د  .  کېږي

ډو په  د بډو.  بجو په وخت کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي  1۷-1۵کولمو په ویاله کې د ماسپیښن د  

-19د زړه د پردې په ویاله کې د  .  بجو په وخت کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي  19- 1۷ویاله کې د  

بجو په وخت   23-21د ګرم غړو په ویاله کې د.  بجو په وخت کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي  21

وخت کې ستونزه یا ناروغي   بجو په  1-23په ویاله کې د  د تریخې.  کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي

 . بجو په وخت کې ستونزه یا ناروغي رامنځ ته کېږي  3-1او د اینې یا ځګر په ویاله کې د  .  رامنځ ته کېږي

 بجې  ۵-3سږي           بجې 13- 11زړه             بجې 21-19زړه پرده    

 بجې  ۷-۵غټې کولمې    بجې 1۵ ـ13وړې کولمې      بجې 23-21ګرم غړي    

 بجې  9-۷معده             بجې 1۷-1۵متیازړکڅوړه   بجې  1-23تریخی       

 بجې  11- 9توری            بجې  19-1۷بډوډي            بجې  3-1ځګر         

  

 پیل او پای    ( Meridians)  د ویالو یا جریانونو یا کانالونو

دوران لری، کله  (  شي)انسان د بدن پیاوړتیا یا قوتلري، چې په ویالو یا کانالونو کې د    یان په دې باوراچین

چې ناروغي رامنځ ته کېږي، نو دا پیاوړتیا سم جریان کولای نه شي، نو کله چې په دغه نقطو کې ستنې 

یا د انرژۍ بهیر نورمال کېږي، کله  (  قوت)ومنډل شي، نو د پیاوړتیا مخه ازادېږي، او په پایله کې پیاوړتیا  

   .شو، نو ناروغي هم له منځه ځي چې دا بهیر نورمال

ـ هغه ویالې چې  2 .سږې، زړه، او د زړه پرده: هغه ویالې چې د سینې پیل او په لاسونو پای مومي، لکه

ـ هغه ویالې  3  .د لاسونو پیل او په سر پای مومي، لکه وړې کولمې، غټې کولمې او ګرم یا تاوده غړي

هغه ویالې چې د پښو  -۴ .عده، د متیازو کڅوړه او تریخیچې د سر څخه پیل او په پښو پای مومي، لکه م

 .او اینه یا ځګر پیل او په سینه پای مومي لکه توری، بډوډي، 

 د سینې څخه پیل او په لاسونه پای مومي   11س   9ز  9زپ

 د لاسونوڅخه  پیل او په سر پای مومي  20غ ک 19وک   23ګ غ

 پښو پای موميد سر څخه پیل او په  ۴۵م  ۶۷م ک  ۴۵ت ر

 د پښو پیل او په سینه پای مومي  21ت 2۷ب   1۴ځ 

 

 .د زړه پرده، توری، بډوډي او ځګر زړه، لکه سږي، (:Zang) د بدن زېرمه کوونکي یا ډک غړي
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معده، د متیازو  ګرم یا تاوده غړي،  لکه غټې کولمې، وړې کولمې، (:Fu)  د بدن لېږدونکي یا تش غړي

 . تریخی کڅوړه،

 

 په بدن کې ځانګړې نقطې چې د بدن غړو ته انرژي ورکوي 

 

هم  (  Shu ponits)  یان شو نقطېادې نقطو ته چین  (:Approval Point)  ـ د توافق یا همغږۍ نقطه  1

همغږۍ یا توافق نقطه لري، توافق نقطې ټولې د تشو متیازو د کڅوړې د  هره ویاله یا کانال یوه د  .  وایي

کله چې د یو اورګان د ناروغتیا په وخت د هماغه اورګان درملنه د ستنو په .  ویالې په اوږدو کې ځای لري

په  دې    دغه اورګان د نقطو سره یو ځای د همدغه اورګان د توافق نقطه کې هم ستنه ننباسو، د  ذریه کوو، د

 .درملنې اغېز زیاتېږي ذریه د

نقطه  2 راټولېدو  خطریا  د  چین(:  Alarm points)ـ  ته  نقطې  نقطهادې  مو  د    ( Mu- points)  یان 

(  Abdomen)  او خېټې( Thorax) بدن به مخکنۍ برخه یانې سینه هم وایي، دا نقطې د راټوالېدنې نقطه

توګه درملنه نوره هم اغېزناکه کوي، په ین اورګان کې ځای لري، دا نقطې د بدن انرژي فعالوي، او په دې  

 . نوم ورکړل شوی دی ورته الارمکه دې نقطې ته فشار ورکړې دردناکه وي، نو ځکه . ډېر اغېز لري 

دې نقطې په    هره ویاله یا هر کانال د تنبې یوه نقطه لری، چې د  (:Toning points)  تنبې نقطېـ  3

 .غړی تنبې کېږيدغه ویالې مربوط اورګان یا  ذریه د

  هره ویاله یوه د ارامولو نقطه لري، چې د هغې په ذریه، د   (:Sedation points)  ارامولو نقطې  -۴

 .  دغه ویالې غړی ارامېږي

دې ته د انرژۍ د ازادېدو نقطه هم وایي، دا نقطې (:  Cardinal points)  ـ بسټیزه یا اساسی نقطې ۵

کانالونو کې زېرمه شوي دي، هغه ازادوي یا راخلاصوي، او بدن ترې ګټه  هغه انرژي چې په غېرې منظم  

 . پورته کوي

( نقطې هم ورته وایي. دا نقطې You points)  د یووان(:  Source pointsـ ابتدایي یا د پیل نقطې )۶

مانا هم دي، یانې د یانک او ین ترمنځ توازون رامنځ ته کوي. دا نقطې په چینایي درملنه کې د راټولولو په  

انرژي راټولوي، او بیا بدن ته لکه د ویالې وربهوي، او په دې شکل بدن، احساس او روح ته پیاوړتیا  

 وربخښي.

نقطې دي، چې   هدا نقطې ډېرې اغېزناک ( :Master points)  ماسټر نقطې یا ډېرې اغېزناکه نقطې -۷

او د بدن ځانګړو    ې انساجوځای کېږي، او ځانګړدې نقطو په درملنې سره په ښه شان سره یو    انرژي د 

 .برخو ته یې ورکوي، یانې څو یانګ او یا څو ین اورګانانو ته یې په یو وخت کې انرژي ورکوی

دا  .  وایيهم  (  Luo points)  یان ورته د لوو نقطېاچین  (:Passage points)  تېرېدونکې نقطې  -۸

د ین لوو نقطې یانګ اورګان ته   . مانا دا چېبل قطع کوي نقطې په کوم ځای کې چې یانګ او ین ویالې یو  

 . انرژی ورکوي، او د یانګ لوو نقطې د د رملنې په ذریه ین اورګان ته انرژي ورکوی

 

 تاریخچه او  تشخیص 

ناروغ تاریخچه اخستل، چې ناروغي یې د څومره وخت راهیسې ده، د نورو ناروغیو د لرلو تاریخچه،   د

په چینایي .  وړلو مخینه یا سابقه، چې کوم ډول درمل د څه د پاره خوري، او داسې نورهمدارنګه درملو د خ

په نومونو چې د ( Ba Gang) او بګنګ( Ben) ، بن( Biao) درملنه کې درې اصطلاحات چې د بیاوو

 .په تشخیص او درملنه کې مرسته کويناروغیو 
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یان وایی  اد بیاوو لغوي مانا څانګه ده، چې په عصري طبابت کې ورته علایم وایي، چین  (:Biao)  بیاوو

، لکه د ریزش یا زوکام په ناروغۍ کې چې ښکاري  چې په څرګند ډول په بدن کې ښکاري(  بیاوو )هغه نښې

 لکه تبه، او داسې نور

. ل د غړي کې موجود ويسټې ته وایي، په عصري طبابت کې ورته  علت وایي، چې په داخی  (:Ben)  بن

 . مانا دا چې د ناروغۍ علایم د ونې د څانګې اوعلت یې د ونې د سټې په څېر دي، درملنه ددواړو اړینه ده

یوې ناروغۍ د تشخیص   یان د تشخیص نښې وایي، په چینایي درملنه کې دادې ته چین(:  Ba Gang)  بګنګ

 .ش، ډک، ین او یانګ، بهرنۍ، یخني، ګرمي، تکورنۍ: نښې موجودې دي 8دپاره 

په دې ناروغۍ کې د بدن د بهرنۍ طبقې په دنده یا وظیفه    :(Autside syndrome) يناروغبهرنۍ    -۱

 . کې ستونزه رامنځ ته کېږې

 .  د وجې رامنځ ته کېږي(  Wei Qi)  د بدن په پوستکی او عضلاتو کې ستونزه د وای انرژي:  یان وایياچین

په دې ناروغۍ کې د بدن د داخلي طبقې په دنده :  (Inside syndrome)ي  ناروغ  یا کورنۍ  داخلي  -۲

، وینه، (شي)  ، انرژي(ین او یانګ غړي)  یا وظیفه کې ستونزه رامنځ ته کېږي، لکه د بدن داخلي غړي

 .جوهر یا روح

په دې ناروغۍ کې بدن یخ وهلی وي، ناروغ ته ګرمې  :  (Cold syndrome)  د یخ وهلو ناروغي  -۳

طبقه پرې موجوده  هچای ډېر خوند ورکوي، پښې او لاسونه یې یخ وي، ژبه د ناروغ سپینه او سپیناوبه یا 

 . ډېر په قلاره وي( Pulse) وي، د زړه ټکان

په دې ناروغۍ کې بدن ګرمۍ وهلی وي، د ناروغ (:  Heat syndrome)  د ګرمۍ وهلو ناروغي  -۴

اوبو ته زړه کېږي، خوله یې وچه وي، مخ    یخو  او زېړه طبقه پرې  څښلو  یې سور وي، ژبه یې سره 

 . ښکاري، د زړه ټکان یې زیات وي، او تشې متیازې یې خېره وي یانې رڼې نه وي

په دې کې د بدن غبرګون یا عکس العمل   (:Fill clinical picture)  د ډکې ناروغۍ کلینکي انځور  -۵

ناروغۍ په دې   د.  رچرخی سرګرځېدنهډېر قوي وي، لکه شدید یا قوي درد، شدید یا قوي ټوخی، شدید س

 . درملنه وشي( Sedation points) انځور کې باید د بدن د اراموونکو نقطو

په دې ناروغۍ کې د بدن غبرګون    (:Empty clinical picture)  ناروغۍ کلینکي انځور  تشې د    -۶

اخته    (Chronic illness)یا عکس العمل کمزوری یا ضعیف وي، لکه بدن دوامداره یا مضمنې ناروغۍ  

 .درملنه وشي( Toning points)کې باید د بدن د تنبې کوونکو نقطو  ناروغۍ په دې انځور د. وي

 

 (Tong examination) د ژبې معاینه

که ناروغ  .  تشې یا د یخ وهلو ناروغیو په انځور کې د ژبې رنګ الوتی یا سپین وي په  :  د ژبې رنګ  -۱

 .ګرمۍ وهلی وي، د ژبې رنګ سور وي

کله چې ستونزه په توري یا بډوډو کې وي ژبه پړسېدلې یا غټه وي، د وینې د کموالې په :  د ژبې بدن  -2

 . ناروغ ګرمۍ وهلی وي، ژبه  ډېره غټه ويصورت کې ژبه نرۍ وي، د تشې ناروغۍ او همدارنګه که 

د  (  She)د ګرمۍ وهلو په کلینکي انځور کې د ناروغ ژبه شخه وي، د وینې او شي  :  د ژبې حرکت  -3

 . کموالي په پایله یا نتیجه کې رپېدونکې وي

اخته    دی، او یا په تشې ناروغۍکه سپینه نرۍ طبقه په ژبه پرته وي، نو ناروغ یخ وهلی  :  بارداره ژبه  -۴

او که    .دی، او یا په ډکې ناروغۍ اخته دیناروغ یخ وهلی  او که په ژبه سپینه ډبله طبقه پرته وي، نو  .دی

 .  ژېړه طبقه په ژبه پرته وی، ناروغ په ډکې ناروغۍ اخته یا ګرمۍ وهلی دي
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 معاینه( Pulse examintation) د زړه د ټکان

او که د ناروغۍ کلینکي انځور داخلي  . بهرنی وي، نو دزړه ټکان سطحي ويناروغۍ کلنیکي انځور  که د

د یخنۍ وهلو په .  یا نتیجه کې د زړه ټکان تېز وي  د ګرمۍ وهلو په پایله.  وي، نو د زړه ټکان ژور وي

ناروغۍ په    د تشې  او  .ۍ په پایله کې د زړه ټکان قوي ويد ډکې ناروغ.  پایله کې د زړه ټکان په قراره وي

 . پایله کې د زړه ټکان کمزوری وي

 

 هغه فکتورنه چې ناروغي رامنځ ته کوي

 .دوه دوله فکتورونه دي، چې په بدن کې ناروغي رامنځ ته کوي: یان وایياچین

 .وندوالی ، ګرمي ، وچوالی ی، ليلکه باد ، یخن :خارجي فکتورنه

 . فشار، وېره، قهرخفګان، اندېښنې، روحي : داخلي فکتورونه

دلاس څلور ګوتې د درې کن سره برابرې دي، درې   .ی پدې درملنه کې د اندازې واحد دکن  :Cun کن

 . کن او دوه ګوتې د یونیم کن سره برابرې دي 2ګوتې د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د سږو ویاله یا کانال  

 

( 11) کې یولسدې ویالې په اوږدوالې    او د.  ته بهېږی یا جریان لري  دا ویاله د سینې څخه د لاس اړخ 

د درملنې په صورت کې په دې نقطو    چې د ډول ډول ناروغیو.  درملنې د پاره ځای لري  نقطې د ستنو د

انرژي په دې    .د سټیل یا اوسپنې عنصر دی  .غړی یا اورګان دی(  Yin) سږی د ین  .کې ستنې منډل کېږي

د انرژۍ اغېز یې زیات په تنفسي سیستم،    .فو ته بهېږي یانې د مرکز څخه اطرا(  Centrifugal)ویاله کې  

 ده. 13م ک (Approval point)ه همغږۍ نقط دې ویالې د ی. دمخاط، پوستکی، او ویښتانو د

سره له دې د دې درملنې سره تړاو نلري، خو ځینې وخت کې چې د ستنو په ذریه    ډوله درملنې چې دوه  

په دې درملنه کې هغه  :  Moxibution  -1کار اخستل کېږي.    ودرملن  ودغ   هدرملنه شونتیا ونلري، نو ل 

: په دې درملنه کې د Microaderlass  -2ګرمېږي او درد یې ښه کېږي.    په مختلفو لارو  دردناکه ځای

   ، او په دې ډول د هغه غړي یا اورګان درملنه کېږي.وینه ویستل کېږيپه مختلفو لارو  بدن څخه
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   : 1س 

نقطه کې هغه وخت   په دې.  ده  نقطه  (Alarm Point) دانرژۍ د یو ځای کېدو  دا نقطه د سږو په ویاله کې 

 .  سالنډي ولرياو ي کېږي، چې کله ناروغ د سږو ناروغد درملنې په پار ستنه منډل 

 Fossaد اړخ ته او کن بهرني۶د بدن د منځني خط څخه  کې  (  امتداد) د لومړۍ پوښتۍ په اوږدوالېدا نقطه  

infra clavicularis     ښکتنۍ  (Caudal  )په اندازه   کن0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  برخه کې ځای لري

 .  درجې کږه منډل کېږي۴۵

    : 2س 

کېږي، چې کله ناروغ د سږو ناروغۍ او سالنډي  د درملنې په پار ستنه منډل  نقطه کې هغه وخت  په دې  

  Fossaاړخ ته په  کن بهرني۶کې د بدن د منځني خط څخه  نقطه د لومړۍ پوښتۍ په اوږدوالېدا . ولري

infra  clavicularis    کې دProcessus coracoideus  په پورتنۍ  (Cranial  )  لري برخه کې ځای  .

 .کن په اندازه منډل کېږي 0،۵درجې کږه د  ۴۵په دې نقطه کې ستنه  

 :  3س

او همدارنګه په سږو پورې (  خونرېزي) کله چې ناروغ ټوخی، د پوزې وینې کېدل، د سږو څخه وینه راتلل

مټ  د پورتني  نقطه  دا  .  درملنې په پارستنه منډل کېږي  کې د  یا نقطه  تړلي شکایتونه ولري، نو په دې ټکي

راډیال    M.biceps brachiiد    (  Distal)  کن لېرې 3  د تخرګ د پوستکي د قات څخه   کې   په اوږدوالې

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ستنه په دې نقطه کې د . څنډې ته ځای لري

 :  ۴س  

سږو پورې تړلي  د  کېږي، چې کله ناروغ ټوخی، او  د درملنې په پار ستنه منډل  په دې نقطه کې هغه وخت  

د تخرګ د پوستکي د  کې    د پورتني مټ په اوږدوالې نقطه  دا    . نګه د سینې درد ولریرشکایتونه او همدا

ستنه په دې نقطه کې .  راډیال څنډې ته ځای لري  M.biceps brachiiد    (  Distal)  کن لېرې۴  قات څخه

 .عمودي ډول منډل کېږيکن په اندازه په 0،8 -،0،۵د 
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 :  ۵س

ه کله چې ناروغ سالنډي او د سږو اړوند شکایتون.  نقطه ده(  Sedation points) دا نقطه یوه اراموونکې

کله چې  .  اخته وي، نو په دې نقطه کې د درملنې په پار ستنه منډل کېږي  ولري، اوهمدارنګه په فلج ناروغۍ

 M. Biceps  کې د   قطه د څنګلې د بند د پوستکي په قات په خالت کې وي، نو دا نات  د څنګلې بند د ق 

brachia لیګامنټ بهرني (Lateral)    عمودي ډول  دې نقطه کې په  ستنه په  .  ريل او راډیال اړخ ته ځای

 .منډل کېږي کن په اندازه0،8  -0،۵د 

 :  ۶س

  ، نو د (خونرېزي)  کله چې ناروغ د تنفسی سیستم اړوند شکایتونه ولري، او یا د سږو څخه وینه راځي  

قات (  Distal)دا نقطه د لاس د بند د پوستکي د لېرې  .  درملنې په پار په دې نقطه کې ستنه منډل کېږي

د راډیوس هډوکې اړخ ته ځای   برخې(  Medial) ۍ  د ښکتني مټ کورن(  Proximal)  کن نیږدې۷څخه  

 .په عمودي ډول منډل کېږي کن په اندازه0،8-0،۵ستنه په دې نقطه کې د . لري
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 :  ۷س  

کله چې ناروغ د لاس د بندونو دردونه  .  نقطه ده(  Master)  اغېزناکه  او(  Cardinal)  دا نقطه یوه اساسي 

درملنې په پار په دې نقطه کې   ولري، نو د  او تشو متیازو په کولو کې ستونزهولري، او همدارنګه د تنفس،  

کېږي منډل  لېرې.  ستنه  د  بند  د  لاس  د  نقطه  څخه  (  Distal)  دا  نېږدې1،۵قات  د  Proximal)  کن   )

Processus styloideus radii  نیږدې د  (  Proximal)  په  چې  کې،  برخه  . Mژوره 

brachioradialis  او  M.abductor pollicis longus     ستنه په دې  .  لري  ځایلیګامینټونو تر منځ

 . کن په اندازه په سطحي ډول منډل کېږي0،8  -0،۵نقطه کې د 

 :  8س

قطه د  دا ن.  کېږينو بیا په دې نقطه کې د درملنې په پارستنه منډل  ې ناروغ تنفسي ستونزې ولري،  کله چ

اخیري یا  لېرې  د  بند  د  څخه  (  Distal)  لاس  نیږدې1قات    i Processusد(  Proximal)  کن 

styloideus radi   او د راډیال شریان  (A. radialis  )  0،۵ستنه په دې  کې د  .  ځای لريتر منځ-  

 .کن په اندازه په عمودي  ډول منډل کېږي0،8

 :  9س

کله چې ناروغ تنفسي ستونزې ولري، نو بیا په دې نقطه .  نقطه ده(  Toning point)  دا یوه تنبې کوونکې

س  قات، په کوم کې چې راډیو(  Distal)  دا نقطه د لاس د بند د لېرې.  ستنه منډل کېږي  کې د درملنې په پار

.  ځای لرياو راډیال شریان ترمنځ  لیګامنټ      M.abductor pollicis longus  پای مومي، د  یهډوک

 .اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن په 0،3  - 0،2ستنه په دې کې د  
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 : 10س

  درد په وخت کې پدې نقطه کې ستنه د   د تنفسي سیستم پورې اړوند ناروغۍ، د مرۍ پړسوب او د ستونې د

ې کې د سرې او سپینې په منځنۍ برخهډوکي    Metacarpalدا نقطه د لومړني  .  منډل کېږيدرملنې په پار  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  . ځای لري غوښې تر منځ

 : 11س

درملنې به   ، اویا بې هوشه شي، نوبیا د ولري  کله چې ناروغ تنفسي ستونزې، د ستونې درد او پړسوب

دا نقطه د سږو د کانال یا ویالې د پای نقطه ده، او د غټې  .  په دې نقطه کې ستنه منډل کېږيصورت کې  

ستنه په دې نقطه کې د  .  لريځای  زاویه کې   (Lateral)  بهرنۍنېږدې    کوتې د نوک او غوښې تر منځ  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د غټو کولمو ویاله یا کانال  

 

ستونزه   .د سټیل یا اوسپنې عنصر سره یې اړیکوي یا ارتباط ورکوي  یان یانک اورګان اواغټې کولمو ته چین

پای مومي، سر   پهدا ویاله د لاس څخه پیل او  .  بجو په منځ کې رامنځ ته کېږي  ۷  - ۵په دې اورګان کې د  

دې ویالې اغېز    د.  بهېږيانرژي  ته    ې د اطرافو څخه مرکزدی، یان  Centripetal  پکې  د انرژۍ دوران
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 د.  دی (Sinus maxillaris  ،Sinus frontalis)  په هضمې سیستم، مخاط، پوستکی، او په ساینسونو

د درملنې په صورت  د ډول ډول ناروغیو .درملنې په پار موجودې دي نقطې د20 دې ویالې په اوږدو کې

،  2۵م ک    په دې ویاله کې  (Approval point)  نقطه  همغږۍ  د    .منډل کېږيکې په دې نقطو کې ستنې  

 ده.  2۵م (Alarm point) یا خطر نقطه د یوځای کېدواو 

 :                                                                                                            1غ ک 

ستونې التهاب    درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د مخ ، خولې او په دې نقطه کې هغه وخت د

دا نقطه د  .  درملنه کېږي  ه دی نقطه کېپ  ارنګه د بې هوشۍ په صورت کې همیا مکروب ولري، او همد

کن په اندازه به  0،1ستنه په دې نقطه کې د  .  نیږدې بهرنۍ زاویه کې ځای لري  تر منځ  غوښې او نوک

 . عمودي ډول منډل کېږي

 :2غ ک 

نقطه ده، په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، (  Sedation point)  ارامونکې

 .برخه کې التهاب ولري ې، پوزې ستونونوخولې، سترګو، او غوږ ناروغ د سر، مخ، چې کله 

پرته    اړخ تهراډیال    ژوره برخه کې  (  Distal)  لېرې  په   Metacarpophalangeal joint  طه د دا نق

 کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،3-0،2ستنه په دې نقطه کې د  .ده

 :3غ ک 

هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د سر، مخ، خولې،  په دې نقطه کې  په دې  

، او د لاس د بند دردونه برخه کې التهاب ولري، او همدارنګه د لاس  ېون، او ست ، پوزېونوغوږ  سترګو،

راډیال    ژوره برخه کې  (  Proximal)  نیږدې  په  Metacarpophalangeal joint  طه ددا نق.  ولري

 . کن په اندازه به عمودي ډول منډل کېږي0،۵ -0،3ستنه په دې نقطه کې د  . پرته دهاړخ ته 
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 :۴غ ک 

نقطه ده، په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل (  Source point)  دا د پیل یا ابتدایي

زوکام، سردردي، او یا د ستونې او سر په برخه کې  تبه، د ستونې درد او پړسوب،    وغ  کېږي، چې کله نار

، د لاسونو او د  یڅ نه خوله کېږيهځینې ناروغان  ډېر خوله کېدل، او    . همدارنګهالتهاب یا مکروب ولري

 M.abductor په  برخه کېدا نقطه د لاس په شا . دردونه یا یې په حرکت کې ستونزه وي بندونو کوتو د

pollicis  دوهم کې، کوم چې دغضلې Metacarpal  په منځنۍ برخه کې ځای لريهډوکي . 

د مور د حمل په وخت کې باید په دې نقطه کې د ستنې د منډلو ډډه وشي، په دې نقطه کې د ستنې !  پاملرنه  

ستنه په .  دي  (Abortion)د منځه تلل    حملمنډل د رحم د عضلاتو د تقلص سبب کېږي، چې پایله یې د  

 .کن په اندازه به عمودي ډول منډل کېږي0،8ـ  0،۵ دې نقطه کې د

 :۵غ ک 

ه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د سر، مخ، خولې، سترګو، په دې نقطه کې هغ

دردونه  او د لاس د ګوتو د بندونو د لاسستوني برخه کې التهاب ولري، او همدارنګه  ، اوغوږونو، پوزې

منټونو شاتنۍ ژورې برخې، په کوم کې چې د راډیوس هدوکی پا ی مومي، د دوه لیګا  د لاس    دا نقطه د .  ولري

ستنه  .  ځای لري  M.extensor carpi radialis brevisاو    M.extensor pollicis langusتر منځ  

 .کن په اندازه به عمودي ډول منډل کېږي0،۵ـ 0،3  په دې نقطه کې د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 :۶غ ک

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي،    . ده(  Passage point)دا تېرېدونکې نقطه  

دا نقطه د لاس د بند .  غۍ، د سترګو مکروب یا التهاب، او یا د مخ فلج ولريوچې کله ناروغ د غوږونو نار

مټ په داخلي یا کورنۍ برخې کې   د ښکتني(   Proximal)  ېکن نیږد  3شوې برخې څخه    شاتني قاتد  

 .کن په اندازه به عمودي ډول منډل کېږي 0،۷ -0،3 نقطه کې دستنه په دې  .ځاي لري

 :۷غ ک 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د غوږونو، پوزې، ستونې، 

دا نقطه د لاس د  .  ولري(  خونرېزي)  ب، او همدارنګه د پوزې وینې کېدلخولې، د سترګو مکروب یا التها

برخې کې  د ښکتني مټ په داخلي یا کورنۍ( Proximal) کن نیږدې۵شوې برخې څخه  شاتني قاتد بند 

 . کن په اندازه به عمودي ډول منډل کېږي0،8 -0،۵د ستنه په دې نقطه کې . ځای لري
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 :8غ ک 

ګرځېدل، او  ل کېږي، چې کله ناروغ سردردي، سرستنه منډپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار  

  11دا نقطه  د غ ک . خوبوړی وي، او همدارنګه ځایي دردونه لکه د څنګلې او ښکتني مټ دردونه ولري

ستنه په دې نقطه .  د ښکتني مټ په داخلي یا کورنۍ برخه کې ځای لري(  Distal)  کن لېرې۴نقطې څخه  

 . ه عمودي ډول منډل کېږيکن په اندازه ب0،8  -0،۵ کې د

 :  9غ ک 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ سردردي، او همدارنګه ځایي 

( Distal)کن لېرې    3نقطې څخه    11دا نقطه  د غ ک  .  دردونه لکه د څنګلې او ښکتني مټ دردونه ولري

په اندازه په  کن  0،8  -0،۵ې د  ستنه په دې نقطه ک.  ريد ښکتني مټ په داخلي یا کورنۍ  برخه کې ځای ل 

 . عمودي ډول منډل کېږي

 :  10غ ک 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ ځایي دردونه ولري لکه د  

د ښکتني مټ په  (  Distal)  کن لېرې  2ه  نقطې څخ   11دا نقطه  د غ ک  .  درودنه  څنګلې او ښکتني مټ

کن په اندازه به عمودي ډول منډل 0،8 -0،۵ ستنه په دې نقطه کې د. داخلي یا کورنۍ برخه کې ځای لري

 .کېږي
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 : 11غ ک 

ده، په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، (  Toning point)دا تنبې کوونکې نقطه  

، د  (Urticariaي )تبه، د ستونې درد او پړسوب، زوکام، سردردي، د پوستکي ناروغ  چې کله ناروغ  

ات شوې درجې ق  90دا نقطه د  .  ولري  څنګلې او ښکتني مټ دردونه، د وینې لوړ فشار، او روحي ناروغۍ

.  تر منځ ځای لري  Epicondylus humeri radialis  شوې برخې او  بهرني قاتڅنګلې د وحشي یا  

 .کن په اندازه به عمودي ډول منډل کېږي1،2ـ  0،۵ ستنه په دې نقطه کې د

 :  12غ ک 

دا  .  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د څنګلې دردونه ولري

د   قات شوې څ  90نقطه  د غ ک  درجې  په صورت کې  نیږدې  1څخه    11نګل  د (  Proximal)    کن 

Humerus  کن په اندازه به  0،8  -0،۵د    ستنه په دې نقطه کې.  هډوکي په مخکنۍ څنډه کې ځای لري

 . عمودي ډول منډل کېږي

 :  13غ ک 

ه مټ دردون  کېږي، چې کله ناروغ د څنګلې او دپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل  

( Proximal)  کن نیږدې3څخه    11څنګل په صورت کې د غ ک   درجې قات شوې  90دا نقطه د  .  ولري

کن  0،8 -0،۵ ستنه په دې نقطه کې د.ځای لري  هډوکي به مخکنۍ  څنډه کې (Humerus) هومیروس د

 .په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 : 1۴غ ک 

مټ   کله ناروغ د سترګو ناروغۍ او د  وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چېپه دې نقطه کې هغه  

دا نقطه غ .  ولري  عضلاتو دردونه   M. Biceps brachii او  M.Deltoideusدردونه ولري یانې د  

( Distal)  کن لېرې 2د تخرګ د مخکني قات د جګوالی څخه    او  (Proximal)  کن نیږدې  ۷څخه    11ک

کن په اندازه په عمودي ډول منډل  0،8  -0،۵  ستنه په دې نقطه کې د.  ه کې ځای لريد مټ په بهرنۍ برخ

 .کېږي

 :  1۵غ ک 

دردونه، د  (  ولي) په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي چې کله ناروغ د اوږې 

افقي ډول د بدن  کله چې مټ به . ، او د پوستکي د حساسیت ناروغۍ ولري( Urticaria) پوستکې ناروغۍ

د    Deltoideusبرابر شي، نو پدې حالت کې دا نقطه د    ېرې شي یانې مټ د اوږې د کچې سره څخه ل

عضلې منځۍ  او  منځ  مخکنۍ  مخکنۍ  Akromionد    تر  په  برخې  ژورې  ښکتنۍ(  Ventral)  د    او 

(Caudal  )  منډل کېږي  کن په اندازه په عمودي ډول1،2  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .لري   ځای برخه کې . 
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 : 1۶غ ک 

ه، ملا  دردون(  ولي)    چې کله ناروغ د اوږېد درملنې په پار ستنه منډل کېږي،    په دې نقطه کې هغه وخت

په کوم کې چې ،  ه د اوږې یا ولي په ژوره برخه کېدا نقط.  برخې دردونه ولري  دردونه او د بدن د پورتنۍ

کن په  0،۶-0،۴ستنه په دې نقطه کې د  .  بهرنۍ برخې پا ی مومي  Spina Scapulaeاو  Clavicula د  

 .اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 : 1۷غ ک 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د ستونې او مرۍ التهاب 

د  .  ولري نقطه  کې    M.Sternocleidomastoideusدا  څنډه  شاتنۍ  ک1په  غ  د    ښکته18  کن 

(Caudal )کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د  . ځای لري . 

 :  18غ ک 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د ستونې او مرۍ التهاب، او 

 پورته  1۷کن د غ ک  1ته او  (  Lateral) کن د حنجرې بهر3دا نقطه  .  سی ناروغۍ ولريهمدرانګه تنف

(Cranial  )په  M.Sternocleidomastoideus  کن  0،8-0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  لري کې ځای

 .په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي
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 :  19غ ک 

یا  چې کله ناروغ د پوزې ناروغۍ ولري، او,  درملنې په پار ستنه منډل کېږيپه دې نقطه کې هغه وخت د  

د پوزې د سوري   برخه کې(  Cranial)نقطه د پورتنۍ شونډې په پورتنۍ  دا  .  یې مخ فلج یا ګوزن وهلی وي

کن په اندازه  0،2ستنه په دې نقطه کې د  .  ځای لري(  Caudal) څنډې لاندې یا ښکته(  Lateral) د بهرنۍ

 . عمودي ډول منډل کېږيپه 

 :  20غ ک 

 په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د پوزې ناروغۍ ولري، او

څنډې او شونډې د قات به منځنۍ برخه کې ځای    دا نقطه د پوزې د بهرنۍ  .ي یا یې مخ فلج یا ګوزن وهلی و

 .اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن په 0،۴-0،2ستنه په دې نقطه کې د . لري
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 ویاله یا کانال  (میدې)دېد مع

 

ستونزه په دې اورګان    .ځمکې عنصرسره یې اړیکوي یا ارتباط ورکوي  د یان یانک اورګان اوامیدې ته چین

د مرکز څخه ( یانې  Centrifugal)د انرژۍ دوران په کې  .  بجو په منځ کې رامنځ ته کېږي  9-۷کې د  

د    ویالهدا  .  عضلاتو، د وینې دوران، او مخاط دی  ،دې ویالې اغېز په هضمې سیستم  د.  اطرافو ته دی

نقطې د ستنو د منډلو  (۴۵) پنځه څلوېښت کې  دې ویالې په اوږدوالې او د . سرڅخه د پښو په طرف بهېږي

چې په ډول ډول ناروغیو کې د درملنې په صورت کې په دې نقطو کې ستنې منډل .  د پاره وجود لري
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 Alarm)د یوځای کېدو یا خطر نقطه    او   21م ک  (  Approval point) نقطه  همغږۍد    د دې ویالي   .کېږي

point)  ده.  12دم یې 

 : 1م 

ناروغۍ، او د مخ د   وګسترپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د 

شخوالی کسي.  ولري   عضلو  د  کتو  مخامخ  به  ناروغ  د  نقطه  نېغه(  Pupil)  دا  ښکته   څخه  مستقیم  یا 

(Caudal  )  د Fossa    orbitalis   ستنه په دې  .  ښکتنۍ څنډې او د سترګې د ګاټي تر منځ ځای لري

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵-0،3نقطه کې د 

 : 2م 

دا  .  چې کله ناروغ د سترګې ناروغۍ ولري,  دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي  په

کسې د  کتو  مخامخ  به  ناروغ  د  ښکته(  Pupil)  نقطه  مستقیم  یا  نېغه    Foramenد  (  Caudal)  څخه 

infraorbitalis  اندازه په عمودي  کن په  0،3-0،2ستنه په دې نقطه کې د  .  په ژوره برخه کې ځای لري

 .ډول منډل کېږي

 : 3م 

ه ناروغ د سترګې ناروغۍ، او  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کل

څخه نېغه ( Pupil) دا نقطه د ناروغ به مخامخ کتو د کسې. نګه د مخ د فلج یا ګوزن ناروغي ولريهمدار

د جګوالي په اندازه ځای ( د سوري د بهرني دیوالد پوزې )د پوزې د بهرني وزر ( Caudal) ښکته

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۶-0،3ستنه په دې نقطه کې د . لري

 :  ۴م 

چې کله ناروغ د سترګې ناروغۍ، او همدرانګه درملنې په پار ستنه منډل کېږي،    په دې نقطه کې هغه وخت د

 څخه نېغه یا مستقیم ښکته(  Pupil)  ناروغ به مخامخ کتو د کسېدا نقطه د  . په مخ فلج یا ګوزن وهلی وي

(Caudal  )  کن په اندازه    0،2ې د  ستنه په دې نقطه ک.  کن بهر اړخ ته ځای لري0،۴د خولې د زاویې څخه

 . په عمودي ډول منډل کېږي
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 : ۵م 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د مخ فلج، د ښاغونو او لاندینۍ 

کن د  1،3څنډه کې چې    عضلې په مخکنۍ  M.maseterنقطه د    دا.  مرۍ التهاب ولريد  جامې درد، او  

د    دې نقطه کېستنه په  .  لريځای  (  Caudal)   او ښکته(  Ventral)  لاندینۍ جامې د زاویې څخه مخکې

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،3ـ  0،2

 :  ۶م 

  ه ناروغ د مخ فلج، د خولې او مرۍ چې کلدرملنې په پار ستنه منډل کېږي،    په دې نقطه کې هغه وخت د

او (  Ventral)  دیوې ګوتې د پلنوالي په اندازه مخکې  نقطه د لاندینۍ جامې د زاویې څخهدا  .  التهاب ولري

کن په اندازه  0،۴ـ  0،3د    ستنه په دې نقطه کې.  لريعضلې کې ځای    M.maseterپه  (  Cranial)  پورته

 . په عمودي ډول منډل کېږي
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 : ۷م 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د غاښونو او جامې دردونه، 

کله چې ناروغ خوله بنده کړي، دا  .  ولريTrigeminal neuralgia د غوږونو ناروغۍ، او همدارنګه  

.  ي کې ځای لر  ره برخه تر منځ په ژو  Incisura mandibulaeاو    Arcus  zygomaticusنقطه د  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ـ  0،3د  ستنه په دې نقطه کې

 : 8م 

سترګو ناروغۍ   د  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي چې کله ناروغ د سر درد او

یا و د مخکنۍ پولې  کن د ویښتان0،۵او  (  Lateral)  کن بهر۴،۵منځني خط څخه    دا نقطه د سر د.  ولري

کن په اندازه په عمودي ډول  0،8ـ 0،۵ د ستنه په دې نقطه کې. اړخ ته ځای لري Occipital سرحد څخه

 .منډل کېږي
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 :  9م 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د وینې لوړ فشار، تنفسي  

ۍ څنډه په مخکن  M.sternocleidomastoideusدا نقطه د  .  التهاب ولريناروغۍ، د ستونې او مرۍ  

ستنه په  .  سره خوا کې ځای لري   A.carotis communisاړخ ته  د(  Lateral)  او د حنجرې بهرني

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8ـ  0،3د  دې نقطه کې

 : 10م 

د ستونې   او  تنفسي ناروغۍ،  چې کله ناروغ،  ل کېږيپار ستنه منډپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په  

ترمنځ    11او م   9په مخکنۍ څنډه کې د م    M.sternocleidomastoideusد    دا نقطه  .التهاب ولري

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8ـ  0،3د  ستنه په دې نقطه کې . ځای لري

 :  11م 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ  تنفسي ناروغۍ، د ستونې او 

په دنده کې ستونزه پیدل کېدل، او دنده سرته )مرۍ التهاب ولري، او همدارنګه د تنفسي سیستم عدم کفایه  

هډوکي داخلي   Clavicula عضله کې چې د M.Sternocleidomastoideus دا نقطه په(. نه رسوي

ښکته برخه کې ځا ی    10نېغ یا مستقیم د م  هډوکي تر منځ    Sternum  د  ۍ څنډې اواخیري برخې پورتن

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ـ0،3 ستنه په دې نقطه کې د. لري

 .   مخه ونیسئ Pneumothoraxدلته ستنه په ډېره پاملرنې ننباسئ،  د ! پاملرنه
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 : 12م 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ تنفسي ناروغۍ، د ولي یا  

اړخ ته  (   Lateral)کن بهر  ۴دا نقطه د بدن د منځني خط څخه  .  ستونې دردونه ولري  د  اوږې اوهمدارنګه

کن  0،۴ـ  0،2ې د  ستنه په دې نقطه ک.  په منځنۍ برخه کې ځای لري   Fossa supraclavicularisد  

 .سبب هم کېږي Pneumothoraxد   درملنه په دې نقطه کې  .په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 : 13م

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ  تنفسي ناروغۍ او د سینې 

(  Clavicula) اړخ ته د کلاویکولا  (Lateral)  کن بهر۴ځني خط څخه  دا نقطه د بدن د من.  دردونه ولري

کن په اندازه په عمودي ډول  0،۵ـ  0،3د  ستنه په دې نقطه کې. لري  ځایهډوکې به منځنۍ ښکته څنډه کې 

سبب هم کېږي، نو د ډېرې پاملرنې باید کار    Pneumothorax  په دې نقطه کې ستنه منډل د  .منډل کېږي

 . واخیستل شي

 : 1۴م 

دا    .چې کله ناروغ  تنفسي ناروغۍ ولري،  دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږيپه  

ستنه په دې  .  لري اړخ ته په لومړۍ پوښتۍ کې ځای( Lateral) کن بهر ۴د منځني خط څخه   نقطه د بدن

کې کېږي0،8ـ  0،۵د    نقطه  منډل  ډول  عمودي  په  اندازه  په  ستنه  .کن  کې  نقطه  دې  د   منډل  په 

Pneumothorax سبب کېږي،  نو د ډېرې پاملرنې باید کار واخیستل شي. 

 : 1۵م 

دا    .په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ  تنفسي ناروغۍ ولري

ستنه په دې  . لري  اړخ ته په دوهمه پوښتۍ کې ځای (  Lateral)  کن بهر  ۴د منځني خط څخه  نقطه د بدن

کېږي0،۵ـ    0،3د    کېنقطه   منډل  ډول  عمودي  په  اندازه  په  ستنه  .کن  کې  نقطه  دې  د    منډل  په 

Pneumothorax سبب هم کېږي، نو د ډېرې پاملرنې باید کار واخیستل شي  . 
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 : 1۶م 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ تنفسي ناروغۍ او یا د سینې 

  اړخ ته په دریمه (  Lateral)   کن بهر یا وحشي۴دا نقطه د بدن د منځني خط څخه  .  التهاب ولري(  تیونو)

 .ل منډل کېږيکن په اندازه په عمودي ډو0،۵ـ  0،3د  ستنه په دې نقطه کې. لري پوښتۍ کې ځای

سبب هم کېږي، نو د ډېرې پاملرنې باید کار  Pneumothoraxد    منډل  په دې نقطه کې ستنه  !پاملرنه  

 . واخیستل شي

 : 1۷م 

اړخ ته په څلورمه پوښتۍ کې د تي په  (  Lateral)  کن بهر یا وحشي۴دا نقطه د بدن د منځني خط څخه  

 .منډل کېږيپه دې نقطه کې ستنه نه . مرکز کې ځای لري

 : 18م

پدې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ تنفسي ناروغۍ او یا د سینې  

.  څخه د شیدو کموالی، او د تیونو نورې ناروغۍ ولري ولري، همدارنګه وروسته د زېږون التهاب( تیونو)

ستنه په دې .  لري  ځایپنځمه پوښتۍ کې  ه  اړخ ته پ(  Lateral)  رکن به۴دا نقطه د بدن د منځني خط څخه  

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8ـ 0،۵ د نقطه کې

سبب هم کېږي، نو د ډېرې پاملرنې باید کار   Pneumothoraxد    منډل  په دې نقطه کې ستنه  !پاملرنه  

 . واخیستل شي
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 : 19م 

دا   . تنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د معدې شکایتونه ولريپدې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار س

ـ  0،۵د    ستنه په دې نقطه کې.  ځای لري(  Lateral)  کن بهر  2او(  Cranial)کن د نوم څخه پورته  ۶نقطه  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8

 : 20م 

تنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د معدې شکایتونه، د خېټې  پدې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار س

ستنه  .  لريځای  (  Lateral)  کن بهر2او  (  Cranial)  کن د نوم څخه پورته۵دا نقطه  .  اد ولريب  پړسوب او

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1ـ 0،8د   دې نقطه کېپه 

 : 21م 

دې او کولمو شکایتونه تنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د معپدې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار س

ځای لري، ستنه په دې نقطه (  Lateral)  کن بهر2او  (  Cranial)  کن د نوم څخه پورته۴دا نقطه  .  ولري

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2ـ  0،8د  کې

 :  22م

دې او کولمو شکایتونه تنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د معپدې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار س

 کن د نوم څخه پورته 3دا نقطه  .  وي  شوې  ( Edema)  کله چې په پښو کې اوبه راټولې  ولري، او همدارنګه

(Cranial)  بدن د مخکني منځني خط څخه بهر  کن د  2، او (Lateral  )ستنه په دې  .  ځای لري  اړخ کې

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2ـ 0،8د  نقطه کې
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 :  23م 

پدې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د میدې شکایتونه ولري، او  

کن د بدن د مخکني 2او  (  Cranial)  کن د نوم څخه پورته2دا نقطه  .  رواني ناروغۍ ولريهمدارنګه  

کن په اندازه په 1،2ـ  0،8د    ستنه په دې نقطه کې.  اړځ ته ځای لري(  Lateral)منځني خط څخه بهر  

 . عمودي ډول منډل کېږي

 :  2۴م 

دې شکایتونه ولري، او  وغ د معتنه منډل کېږي، چې کله نارپدې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار س

د بدن د مخکني کن  2او  (  Cranial)  کن د نوم څخه پورته1دا نقطه  .  همدارنګه رواني ناروغۍ ولري

کن په اندازه په 1،2ـ  0،8د    ستنه په دې نقطه کې.  اړځ ته ځای لري(  Lateral)  منځني خط څخه بهر

 . عمودي ډول منډل کېږي

 : 2۵م 

او همدارنګه   ېږي، چې کله ناروغ د کولمو ستونزېدرملنې په پار ستنه منډل کپدې نقطه کې هغه وخت د 

ولري ستونزې  ناروغۍ  میاشتنۍ   نوم  .  د  د  نقطه  بهر  د  کن2څخه  دا  منځني خط څخه  د مخکني   بدن 

(Lateral ) کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ 1د ستنه په دې نقطه کې .  اړخ ته ځای لري. 

سبب کېدای   ید پدې نقطه کې د ستنې د منډلو ډډه وشي، د حمل د منځه تلود حمل په وخت کې با  !پاملرنه

 .  شي

 : 2۶م 

همدارنګه  خېټې دردونه او    د  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغد درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت  

بدن د    کن د 2او  (  Caudal)ښکته    کن 1دا نقطه د نوم څخه  .  ولري(  حیض)  دردناکه میاشتنۍ ناروغي

کن په اندازه  1،۵ ـ  1د  ستنه په دې نقطه کې  .  اړخ ته ځای لري   (Lateral)   مخکني منځني خط څخه بهر

د حمل د    ننیستلو ډډه وشي،  د  وخت کې باید پدې نقطه کې د ستنې  د حمل په .په عمودي ډول منډل کېږي

 .  سبب کېدای شي منځه تلو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3۷ 
 

 :  2۷م

وغ  په تشو متیازو کولو کې  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارستنه منډل کېږی، چې کله نارپه دې  

کن  2دا نقطه د نوم څخه   .ولري(  Abdominal hernia)  یوال چورهد  ولري، او یا د خېټې د  ستونزه

ستنه په  .  اړخ ته ځای لري(  Lateral)  بدن د مخکني منځني خط څخه بهر  کن د2او  (  Caudal)  ښکته

د حمل په وخت کې باید پدې نقطه کې د   .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ ـ  1د    دې نقطه کې

 . سبب کېدای شي نې د ننیستلو ډډه وشي، د حمل د منځه تلوست

 : 28م

  وغ په تشو متیازو کولو کې ستونزه درملنې په پارستنه منډل کېږی، چې کله نار  په دې نقطه کې هغه وخت د

دا نقطه .  یا هغه ناروغانې چې نه حامله کېږي  ولري، او همدارنګه قبضیت، دردناکه میاشتنۍ ناروغي، او

اړخ ته ځای   Lateralکن د بدن د مخکني منځني خط څخه بهر یا  2او  (  Caudal)ښکته  کن  3د نوم څخه  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ  1 د ستنه په دې نقطه کې. لري

 .  سبب کېدای شيمنځه تلو ل په وخت کې باید پدې نقطه کې د ستنې د ننیستلو ډډه وشي، د حمل د د حم
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 :  29م

  Abdominal)  د خېټې چوره  چې کله ناروغستنه منډل کېږی،    درملنې په پار  د  کې هغه وختپه دې نقطه  

hernia)  ، راغلی وي ښکتهد میاشتنۍ ناروغۍ نه شتون، یا رحم (Uterus Prolapse .)  دا نقطه د نوم

.  اړخ ته ځای لري   (Lateral)  بدن د مخکني منځني خط څخه بهرکن د  2او  (  Caudal)  ښکتهکن  ۴څخه  

وخت کې باید پدې نقطه  د حمل په .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ 1ستنه په دې نقطه کې د

 .  سبب کېدای شي منځه تلو د حمل د د ننیستلو ډډه وشي، کې د ستنې

 : 30م

زېږون    د   ،Vulvitis  او   ،نه وي، نه حامیله کېږی  میاشتنۍ ناروغي په منظم ډول   چې د یوې ناروغې   کله 

نقطه کې د درملنې  په دې  .  ولري  نزې، او یا نارینه جنسي ستوولري  د خېټې چورهاو  ،  زېپه وخت کې ستون

  د پورتنۍ   Symphysis pubis  تر(  Caudal)  ښکته  کن۵دا نقطه د نوم څخه  .  په پارستنه منډل کېږی

ستنه په دې  .  اړخ ته ځای لري  (Lateral) ن د مخکني منځني خط څخه بهرد بد   کن 2  وبیاڅنډې پورې، ا

  وخت کې باید پدې نقطه کې د ستنې  د حمل په .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ  1نقطه کې د  

 .  کېدای شيننیستلو ډډه وشي، د حمل د منځه تلو لامل د 
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 : 31م  

درملنې په پار ستنه منډل کېږی، چې کله ناروغ د بدن د ښکتنۍ برخې دردونه    په دې نقطه کې هغه وخت د 

او    Spina iliaca anterior superiorدا نقطه د  .  ولري   په ځانګړي ډول د ورون دردونه  زېیا ستون

عضلې د قات د   Glutialد  کې خطونو د یو ځای کېدو په نقطه د پورتنۍ بهرنۍ څنډې د Patellaټیلا د پ

اندازه په کن په  2ـ    1ستنه په دې نقطه کې د.  برخه کې ځای لري(  Ventral) جګوالي په اندازه په مخکنۍ

 . عمودي ډول منډل کېږي

 :  32م

دن د ښکتنۍ برخې دردونه  درملنې په پار ستنه منډل کېږی، چې کله ناروغ د ب  په دې نقطه کې هغه وخت د 

او    Spina iliaca anterior superior  دا نقطه د.  ولري   په ځانګړي ډول د ورون دردونهې  یا ستونز

د پټیلا د    کن۶ځای کېدو په نقطه کې، کوم چې  د یو    خطونود پورتنۍ بهرنۍ څنډې د    Patella  د پټیلا

کن په اندازه په عمودي  2ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ځای لري(  Proximal)  بهرنۍ څندې څخه نیږدې 

 .ډول منډل کېږي

 : 33م 

دردونه  درملنې په پار ستنه منډل کېږی، چې کله ناروغ د بدن د ښکتنۍ برخې    په دې نقطه کې هغه وخت د 

د پورتنۍ بهرنۍ    Patella او د پټیلا Spina iliaca anterior superior  دا نقطه د. ولري زېیا ستون

( Proximal)  د پټیلا د بهرنۍ څندې څخه نیږدې  کن  3ای کېدو په نقطه کې کوم چې  د یو ځ  څنډې د خطونو

 . کېږي کن په اندازه په عمودي ډول منډل 2ـ   1 د ستنه په دې نقطه کې . ځای لري

 : 3۴م 

(  Knee joint)  د ځنګون  ار ستنه منډل کېږی، چې کله ناروغدرملنې په پ  په دې نقطه کې هغه وخت د

د   Patellaاو د پټیلا  Spina iliaca anterior superior  دا نقطه د. دردونه او د میدې دردونه ولري 

 څندې څخه نیږدې  د پټیلا د بهرنۍ  کن2کوم چې  یو ځای کېدو په نقطه کېپورتنۍ بهرنۍ څنډې د خطونو د  

(Proximal )کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي2ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  . ځای لري. 
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 : 3۵م 

(  Knee joint)  د ځنګون  ستنه منډل کېږی، چې کله ناروغ  د درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت

هډوکې په ښکتنۍ څنډې، او د پټیلا لیګامنټ  د  کله چې ځنګون قات شي، نو دا نقطه د پټیلا  .  دردونه ولري

 ستنه په دې نقطه کې. ژوره برخه کې ځای لري، چې د ځنګون سترګې ورته هم وایي( Lateral) په بهر

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2ـ   0،۵د 

 .د ځنګون د مکروبي کېدو مخنیوی باید وشي !پاملرنه

 : 3۶م

(  Knee joint)  د ځنګون  ار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پ

 (لېنګو، او پښو دردونه) دردونههمدارنګه د بدن د ښکتني غړو    هضم ستونزه، اود  او یا ناروغ  ،  دردونه

دا  .  په دې نقطه کې درملنه د بدن پیاوړتیا رامنځ ته کوي، د بدن دفاعي سیستم قوي یا پیاوړی کوي  .ولري

اندازه د ټیبیا(Distal)   کن لېرې3څخه    3۵نقطه د م  هډوکې د  (  Tibia)  ، او د یوې ګوتې د پلنوالي په 

کن په اندازه په عمودي ډول  2ـ1ستنه په دې نقطه کې د  .  لريځای  (  Lateral)  مخکنۍ څنډې څخه بهر

 .منډل کېږي

 : 3۷م 

دا   .درملنې په پار ستنه منډل کېږی، چې کله ناروغ د کولمو ناروغۍ ولري  په دې نقطه کې هغه وخت د

ستنه په دې نقطه کې د  .  ځای لري  Distal  کن لېرې۶څخه د ټیبیا هډوکې په اوږدوالې کې    3۵نقطه د م  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي2 ـ1
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 : 38م 

، چې کله ناروغ د خېټې، د لېنګو، او اوږې یا  درملنې په پار ستنه منډل کېږي دهغه وخت  په دې نقطه کې 

ځای لري،  ( Distal)  کن لېرې8  کې  څخه د ټیبیا هډوکي په اوږدوالي  3۵دا نقطه د م   .ولي دردونه ولري

د جګې نقطې تر (  Lateral Malleolus)  بهرني ښنګرياو د پښې د  (  Knee joint)کوم چې د ځنګون  

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ 1کې د   ستنه په دې نقطه. منځ ځای لري

 : 39م 

درملنې په   نقطه کې د کله چې ناروغ د بدن د ښکتنۍ برخې شکایتونه او یا د کولمو ناروغۍ ولري، په دې 

ځای لري،  (  Distal)  کن لېرې 9  څخه د ټیبیا هډوکي په اوږدوالې کې   3۵دا نقطه د م  .  پار ستنه منډل کېږي

د جګې نقطې تر (  Lateral Malleolus)  او د پښې د بهرني ښنګري(  Knee joint)  کوم چې د ځنګون

کن په  1،۵ـ  1کې د    تنه په دې نقطهس.  ځای لري  څخه   38د م  (  Distal) کن لېرې   1منځ ځای لري، یا  

 .اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 : ۴0م 

کله چې ناروغ .  نقطه وایي(  Luo point)   یا لوو(  Passage point)  یان تېرېدونکې ادې نقطې ته چین

میرګي یا  او  ناروغې،  روحې  یا  رواني  تولیدېږي،  ډېر  بلغم  کې  هغې  په  چې  ولري،  ناروغي   داسې 

(Epilepsy  )دا نقطه هم د ځنګون.  درملنې په پار ستنه منډل کېږي  په دې نقطه کې د  .ولري    (Knee  

joint  )او د پښې د بهرني ښنګري  (Lateral Malleulus  )د    څخه  3۵د م  .پرته ده  د جګې نقطې تر منځ

خواته (  Lateral) کن بهر1،۵څخه    38، کوم چې د م(Lateral)  کن لېرې  8  ټیبیا هډوکي په اوږدوالې کې

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ 1ستنه په دې نقطه کې د . ځای لري
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 : ۴1م 

ګرځېدل ، سرکله چې ناروغ سردردي.  وایي(  Toning point)  نقطه  یان تنبې کوونکېا دې نقطې ته چین

دا نقطه د پښې د بند .  درملنې په پار ستنه منډل کېږي  په دې نقطه کې د  .او قبضیت ولري، او خوبوړی وي

مخکني  د  (  Ventral)   په  چې  کوم  کې،  برخه  ژوره  منځنۍ  په  قات    M.extensor hallucisافقي 

longus  اوM. extensor digitorum longus کې   ستنه په دې نقطه. لیګامینټونو تر منځ ځای لري

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ  1 د

 :  ۴2م

په دې  .  نقطه هم وایي(  Yuan point)  انویا یو(  Source point)  یان ابتدایي یا د پیلادې نقطې ته چین

ې او پښو دردونه ولري، او  خېټ تنه منډل کېږي، چې کله ناروغ ددرملنې په پار هغه وخت س  نقطه کې د

  M.extensor hallucis، کوم چې د  کې  دا نقطه د پښې په شاتنۍ برخه.  یې مخ فلج شوی وي  همدارنګه

longus    اوM.extensor digitorum longus    ،کوم ځای کې چې ترمنځ  A.dorsalis pedis    هم

کن په اندازه په عمودي ډول منډل 0،3ـ  0،2  کې د  ستنه په دې نقطه.  لري  ځای  د ګوتو به ذریه احساسېږي،

 .يکېږ
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 :  ۴3م 

ېټې شکایتونه او پښو دردونه  هغه وخت ستنه منډل کېږي، چې ناروغ د خدرملنې په پار  په دې نقطه کې د

په نیږدې زاویه کې، کوم (  Metatarsophalangeal joint)  فلنجیال بنددا نقطه د میتا تارسو.  ولري

کن په  0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ځای لري  کې  منځهډوکو په    Metatarsal  دوهم او دریم  چې د

 .اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 : ۴۴م

د کولمو مکروبي ناروغۍ ولري، د مخ فلج او سر    او  ،ېزناروغ د غوږ، پوزې، ستونې ستون  کله چې

منډل   درملنې په پار  د  په دې نقطه کې ستنه  بیا. ولري ه په  پنځو حیسونو کې ستونزهدردردي، او همدارنګ 

ستنه په دې .  ینې او سرې غوښې تر منځ ځای لريدا نقطه د پښې د دوهمې او دریمې ګوتې د سپ .  کېږي

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8ـ 0،۵نقطه کې د 

 ۴۵م 

دوهمې ګوتې غوښې    پښې د  دا نقطه د .  نقطه وایي(  Sedation point)  یان اراموونکې ادې نقطې ته چین

 په دې نقطه کې هغه وخت.  لري  اړخ کې ځای(  Lateral)  ې بهرزاوی(  Proximal)  نېږدې  ترمنځ  او نوک

ارنګه په پنځو حیسونو  ، او همدناروغ د غوږ، پوزې، ستونې  کله   چې  درملنې په پار ستنه منډل کېږي،  د

کن په اندازه په عمودي ډول  0،1کې د    نقطهستنه په دې  .  ولری  کې ستونزې ولري، او یا روانی ناروغي

 .منډل کېږي
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 د توري ویاله یا کانال  

 

د انرژۍ .  یان دې اورګان ته ځمکې سره اړیکه ورکویا اورګان په نوم یادېږی، چین  (Yin)  توری د ین

اِغېز یې د بدن په  .  انرژي بهېږي، یانې د اطرافو څخه مرکز ته  (Centripetal)  دوران په دې ویاله کې

دا ویاله د پښو څخه د سینې اړخ  .، لکه هضمي سیستم، تناسلي سیستم، او بولي سیستمیمنځنۍ برخه ډېر د

 نقطه   همغږۍد  د دې ویالې    .  نقطې د ستنې د منډلو د پاره موجودې دي21په دې ویاله کې  .  ته بهېږي

(Approval point) د یوځای کېدو نقطه ، او (20ک  م)  20متیازو کڅوړه  یې د(Alarm point)  یې  

 .  ده (13ځ)13ځګر 

 :   1ت 

په دی نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د سینې او یا خېټې دردونه  

او نوک ترمنځ د نیږدې دا نقطه د پښې د غټې ګوتې د غوښې  .  ولري(  خونرېزي  )  ولري، او یا وینې کېدنه  

دازه په عمودي ډول منډل  کن په ان0،1  کې د  ستنه په دې نقطه.  یا داخلي برخه کې ځای لري   زاویې کورنۍ

 .کېږي
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 :2ت

په دی نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه .  نقطه وایي(  Toning point)  دې نقطې ته چینیان د تنبې

ستون  منډل هضم  د  ناروغ  کله  چې  دلومړي .  ولري  زهکېږي،  چې  کوم  کې،  تلي  په  پښې  د  نقطه  دا 

(Metatarsophalangeal joint  )رېپه لې  (Distal  )  برخه کې د سرې او سپینې غوښې په منځ کې

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ -0،3ستنه په دې نقطه کې د . ځای لري

 :3ت 

په دی نقطه کې هغه  .  نقطه وایي  (Yuan point)ان  ویا یو(  Source point)یان د پیل  ادې نقطې ته چین

دا نقطه د پښې په تلي کې،  . ولري کېږي، چې کله ناروغ د هضم ستونزه وخت د درملنې په پار ستنه منډل

برخه کې د سرې او  (  Proximal)  په نیږدی(  Metatarsophalangeal joint) لومړي کوم چې د 

کن په اندازه په عمودي ډول منډل    0،8  -0،3  د  نقطه کېستنه په دې  .  سپینې غوښې په منځ کې ځای لري

 .کېږي

 :۴ت

(  Passage point)  او همدارنګه تېرېدونکې(  Cardinal point) یان اساسي نقطهادې نقطې ته چین

  کېږي، چې کله ناروغ د هضم ستونزه   په دی نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل.  نقطه هم  وایي

هډوکي په لومړنۍ برخه کې د سرې او سپینې   Metatarsalي  نقطه د پښې په تلي کې د لومړدا  .  ولري

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2 -0،۶ ستنه په دې نقطه کې د . غوښې ترمنځ ځای لري
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 : ۵ت

دی نقطه کې هغه وخت د درملنې په په  .  نقطه وایي(  Sedation point)  نکې و یان اراموادې نقطې ته چین

 Medial)  دا نقطه د پښې د داخلي ښنګري.  ولري  نزه پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د هضم ستو

Malleolus   )لېرې  (Distal  )  او مخکنۍ(Ventral  )کې برخه  د  ژوره  کوم چې   ،Tuberositas  

osis navicularis   د پښې د داخلي ښنګري  او  (Medial Malleolus  )ستنه په دې  .  ترمنخ ځای لري

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8  -0،۵نقطه کې د 

 :۶ت

، او همدرانګه ږي، چې کله ناروغه ښځینه ناروغۍنقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کې  ېپه د

،  تشو میتیازو ستونزېرنګه د هضم او  ولري، همدا  ولری، او یا ناروغ جنسي ستونزه  زهپه زېږون کې ستون

ولري دردونه  پښو  د  یا  نقطه.  او  نیږدې3  دا  ښنګري  (  Proximal)  کن  داخلي  د  پښې   Medial)  د 

Malleolus  )  د جګې یا لوړې نقطې څخه د ټیبیا(Tibia  )د هډوکې  شاتنۍ او داخلي څنډه کې ځای لري  .

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -1ستنه په دې نقطه کې د 

 . رامنځ ته کېدو سبب کېږي دردونو د پام وشي، چې د حمل د په حمل کې باید ډېر! پاملرنه

 :۷ت

ا د تشو متیازو په نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د هضم او یدې  په  

ستونزې کې  نقطه  .  يلرو  کولو  نیږدې    ۶دا  ښنګري  (   Proximal)کن  داخلي  د  پښې    Medial)د 

Malleolus  )د جګې یا لوړې نقطې څخه د ټیبیا   (Tibia  )کې ځای   د هډوکې په  شاتنۍ او داخلي څنډه

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -1ستنه په دې نقطه کې د. لري
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 :8ت 

نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ یا ناروغه د هضم او یا ښځینه   ېپه د

خط کې ځای لري،  په هغه   څخه  9د ت(  Distal)  کن لېرې3دا نقطه  .  د رحم ناروغۍ ولري  او  ناروغۍ،

ای ترمنځ ځ  9د جګې یا لوړې نقطې او ت  (  Medial Malleolus)  کوم چې د پښې د داخلي ښنګري

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي 1،۵  -1 کې ستنه په دې نقطه. لري

 :9ت

له ناروغ یا ناروغه د هضم ستونزې،  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې ک  ېپه د

  Tibia condylusدا نقطه د  .  ، او د ځنګون دردونه ولريEdema، یډیما  د متیازو د کڅوړې ستونزې

کن په اندازه په    2  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  په شاتنۍ او داخلي یا کورنۍ ژوره برخه کې ځای لري

 . عمودي ډول منډل کېږي
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 : 10ت

روغه په میاشتنۍ ناروغۍ نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ یا نا  ېپه د

( ولري.  Urticaria  ،Eczema)ونه، او همدرانګه د پوستکي ناروغۍ  ولري، د ورون درد  زېکې ستون

کن    2څندې څخه  داخلي    د هډوکی د(  Patella)  کله چې ځنګون د قات په حالت کې وي، دا نقطه د پټیلا

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ -1ستنه په دې نقطه کې د   .ځای لري ( Proximal) نیږدې

 : 11ت

میتیازو  )په دی نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ یا ناروغه دمثانې  

ستنه په دې نقطه کې  .  ځای لري(  Proximal)  کن نیږدې۶څخه    10دا نقطه د ت.  ولري  زهستون(   کڅوړې

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ -1د 
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 : 12ت

میتیازو  )مثانې   نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ یا ناروغه د   ې په د

  Symphysis pubisیانې د    دا نقطه د بدن د منځني خط.  ولري(  Hernia)   ، او یا چورهستونزه(  کڅوړې

ستنه په دې  .  د سپوغزې د پوستکي د قات په اخرنۍ برخه کې ځای لري(  Lateral)  کن بهر3،۵څخه  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1  -0،۵نقطه کې د 

 . د حمل په وخت کې د اکوپنګچر څخه پدې نقطه کې  باید ډډه وشي! پاملرنه

 : 13ت

نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ یا ناروغه د خېټې دردونه    ېپه د

، کن پورته1د پورتنۍ څنډې څخه    Symphysis pubis  دا نقطه د.  وي(  Hernia)ولري، او یا چوره  

کن په  1،۵ - 1ستنه په دې نقطه کې د. ځای لري( Lateral) بهرکن ۴خط څخه او د بدن د مخکني منځني 

 .اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 . د حمل په وخت کې د اکوپنګچر څخه پدې نقطه کې باید ډډه وشي! پاملرنه
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 : 1۴ت

 دا .ولري  ، چې کله ناروغ د هضم ستونزه نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي  ېپه د

ستنه  .  ځای لري(  Lateral)  کن بهر۴منځني خط څخه    مخکني  د بدن د  اوښکته  کن  1،3  څخه  1۵د ت  نقطه

ت کې د اکوپنګچر څخه پدې  د حمل په وخ . کېږيکن په اندازه په عمودي ډول منډل  2  -1په دې نقطه کې د  

 .باید ډډه وشي نقطه کې

 : 1۵ت 

دا  .  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د خېټې شکایتونه ولري  ېپه د

کن په اندازه په عمودي ډول  2  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  ځای لري(  Lateral)  کن بهر۴نقطه د نوم څخه  

 . باید ډډه وشي ت کې د اکوپنکچر څخه پدې نقطه کېد حمل په وخ .منډل کېږي

 : 1۶ت

دا   .نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د خېټې شکایتونه ولري  ېپه د

په  ستنه  .  ځای لري(  Lateral)  کن بهر۴د بدن د مخکني منځني خط څخه    کن پورته او   3نقطه د نوم څخه  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -1دې نقطه کې د 

 .مخه باید ونیول شي  Pneumothoraxد ! پاملرنه
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 : 1۷ت

ولري، او یا   کېږي، چې کله ناروغ د مرۍ ستونزې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل ېپه د

 کن بهر۶دا نقطه د بدن د مخکني منځني خط څخه  .  ولري(  Intercostal neuralgia)  ښتیو دردونهود پ

(Lateral  )د پنځمې پوښتۍ په خالیګا  (Intercostal space  )ستنه په دې نقطه کې د  .  کې ځای لري

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8 -0،۵

 .مخه باید ونیول شي  Pneumothoraxد ! پاملرنه

 : 18ت

 یا د سینې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د تیونو ناروغۍ او   ېپه د

(Thorax  )کن بهر۶دا نقطه د بدن د مخکني منځني خط څخه  .  دردونه ولري  (Lateral  )  د څلورمې

کن په اندازه  0،8 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  کې ځای لري(  Intercostel space)  پوښتۍ په خالیګا

 . په عمودي ډول منډل کېږي

 .مخه باید ونیول شي  Pneumothorax د! پاملرنه

 : 19ت

دردونه  (  Thorax) نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د سینې  ېپه د

نق.  ولري څخه  دا  خط  منځني  مخکني  د  بدن  د  بهر۶طه  دریمې(  Lateral) کن  خالیګا  د  په   پوښتۍ 

(Intercostal space  )کن په اندازه په عمودي ډول  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  کې ځای لري

 .منډل کېږي

 .مخه باید ونیول شي  Pneumothoraxد ! پاملرنه
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   :20ت

دردونه  (  Thorax) نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د سینې  ېپه د

ب.  ولري د  نقطه  څخه  دا  خط  منځني  مخکني  د  به۶دن  خالیګا(  Lateral) رکن  په  پوښتۍ  دویمې    د 

(Intercostal space  )کن په اندازه په عمودي ډول  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  کې ځای لري

 .منډل کېږي

 .مخه باید ونیول شي  Pneumothoraxد ! پاملرنه

 :  21ت

دردونه  (  Thorax) نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د سینې  ېپه د

  د شپږمې پوښتۍ په خالیګا   (Linea axillaris) دا نقطه د تخرګ په منځني خط.  او بندونو دردونه ولري

(Intercostal space  ) کن په اندازه په عمودي ډول    0،8  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  کې ځای لري

 .منډل کېږي

 .مخه باید ونیول شي  Pneumothoraxد ! پاملرنه
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 د زړه ویاله یا کانال 

 

  یان وایي په دې اچین.  یې د اور سره اړیکه یا ارتباط ورکوي  چینایانغړي یا اورګان دی،  (  Yin)زړه ین  

د زړه ویاله د سر څخه د لاسونو په لور  .  رامنځ ته کېږي ي  بجو په وخت کې ناروغ  13-11کې د    غړي

د انرژۍ دوران په دې  .  مختلفو ځایونو کې ستنې منډل کېږي  9  په  بهېږي، په دې ویاله کې د درملنې په پار

. ، عقل، احساس او روح اغېز کويپه رګونو، وینه.  ته دي(  Centrifugal)  مرکز څخه اطرافوویاله کې د  

)   1۴یا خطر نقطه دومای    د یو ځای کېدواو  ،  (1۵م ک  )  1۵نقطه متیازو کڅوړه  دې ویالې د همغږۍ  د  

 .   ده  (1۴دم 

 :  1ز

سینې په ساحه  د سینې درد، د  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ    د درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت

دا نقطه د .  رګونو بندښ رامنځ ته شي  ، او یا د بدن د پورتنۍ برخې فلج او یا دکړيکې ناراحتي احساس  

ستنه په دې نقطه  .  احساسېږي، ځای لري  Arteria Axillarisتخرګ په څوکه کې  په کوم ځای کې چې  

 . کېږيکن په اندازه په عمودي ډول منډل 0،۵-0،3کې د 

 : 2ز

 . منډل کېږي، چې کله ناروغ د پورتني مټ دردونه ولريدرملنې په پار  دپه دې نقطه کې هغه وخت ستنه  

د پورتني مټ په کورنۍ برخه کې (  Proximal)  کن نیږدې  3د قات څخه  د پوستکي  دا نقطه د څنګلې  

 . يکن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږ1-0،۵ستنه په دې نقطه کې د . ځای لري

 :  3ز

کله ناروغ رواني او ذهني ستونزې    ، چېدرملنې په پار ستنه منډل کېږي  د  په دې نقطه کې هغه وخت

د قات د اخري برخې  د پوستکي  دا نقطه د څنګلې  .  او همدارنګه د سینې دردونه او نارحتي ولري.  ولري

کن په اندازه په  1-0،۵کې د   ستنه په دې نقطه. ترمنځ ځای لري  Epicondylus humeri ulnarisاو 

 . عمودي ډول منډل کېږي
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 : ۴ز

 ناراحتي،  سینې دردونه،  ږي، چې کله ناروغ دمنډل کېد درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت ستنه

( Distal)  د اخیري یا لېرې  د پوستکي  دا نقطه د لاس د بند.  ولري  زېمدارنګه وارخطایي او رواني ستونهاو

.  لیګامټ راډیال اړخ ته ځای لري   M flexor carpi ulnarisد  (  Proximal)  کن نیږدې  1،۵قات څخه  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي 0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د 

 : ۵ز

ه کې په دې نقط. وایينقطه ( Luo point) یا لوو(  Passage point) یان تېرېدونکې ادې نقطې ته چین

مدارنګه ناراحتي ولري، او ه  او  سینې دردونه،  د  کله ناروغ  ستنه منډل کېږي، چې  د درملنې په پار  هغه وخت

دا نقطه د لاس د بند . شي(  Aphonie)  ولري، او یا په ناڅاپي ډول ګونګی  زېوارخطایي او رواني ستون

لیګامټ    M flexor carpi ulnarisد  (  Proximal)  کن نیږدې  1قات څخه  (  Distal)  د اخیري یا لېرې

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي 0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د . راډیال اړخ ته ځای لري

 : ۶ز

  Angina)  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ  دسینې دردونه  د درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت

pectoris)  د اخیري یا   د پوستکي  دا نقطه د لاس د بند.  خونرېزي ولري  پوزې، همدارنګه د خولې او

لیګامټ راډیال    M flexor carpi ulnarisد  (  Proximal)  کن نیږدې0،۵قات څخه  (  Distal)  لېرې

 . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي 0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د . اړخ ته ځای لري
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 : ۷ز

نقطه هم  (  Source point)  او د پیل یا ابتدایي(  Sedation point)  نکې ونقطې ته چینیان ارامودې  

سینې دردونه یا    ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ د  د درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت.  وایي

د  د لاس د بند  دا نقطه. یرېږيوڅخه ولري، او یا د ازموینې  ي ولري، او همدارنګه رواني ستونزېناراحت

لیګامټ راډیال اړخ ته په   M flexor carpi ulnarisقات کې د  (  Distal)  د اخیري یا لېرېپوستکي  

 .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د  . ژوره برخه کې ځای لري 

 : 8ز

  د سینې دردونه، رواني ستونزې   ناروغ  منډل کېږي، چې د درملنې په پارپه دې نقطه کې هغه وخت ستنه  

دا نقطه  .  رامنځ ته شي  ستونزې(  Vulvaیا    Uterus)کې    په جنسي غړو  ناروغانو  ، او یا د ښځینهولري

که لاس موټی  .  په منځ کې ځای لري (  Metacarpal)  میتاکارپال  پنځماو    څلورمد لاس په ورغوي کې د

 .کړو، د منځنۍ ګوتې په ذریه لمس کېږي
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 : 9ز

. دا نقطه د زړه د ویالې د پای نقطه ده. نقطه وایي(  Toning point)یان تنبې کوونکې ادې نقطې ته چین

، اروغ د زړه دردونه، رواني ستونزېستنه منډل کېږي، چې کله ند درملنې په پارپه دې نقطه کې هغه وخت  

نیږدې  نوک د ورۍ تر منځکن د وړې ګوتې د نوک او د  0،1دا نقطه . او یا په ناڅاپي ډول بې هوشه شي

 . اړخ ته ځای لري( Radial) بهرني او راډیالزاویې 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د وړو کولمو ویاله یا کانال 

 

. یا ارتباط ورکويیان یې د اور سره اړیکه ورکوي،  اچینغړی یا اورګان دی،  (  Yang)  وړې کولمې یانګ

د وړو کولمو ویاله د  .  بجو په وخت کې ناروغي رامنځ ته کېږي1۵-13په دې غړي کې د  یان وایي  اچین

نقطې دی، چې ستنې   19لاسونو د ګوتو څخه پیل د سر په لور بهېږي، په دې ویاله کې د درملنې په پار

په  .  ته دي(  Centripetal)  د انرژۍ دوران په دې ویاله کې د اطرافو  څخه مرکز.  پکې منډل کېږي

   2۷نقطه متیازو کڅوړه  دې ویالې د همغږۍ د. اغېز کوي( spasmolytic) ونو، او مخاط تقلسيرګ

 ده.  (۴دم  ) ۴د یو ځای کېدو یا خطر نقطه یې دومای او  ، (2۷م ک ) 

 



5۷ 
 

 :1وک

د تیونو یا سینو    یا ناروغ  ناروغه  هدرملنې په پار هغه وخت ستنه منډل کېږي، چې کله یو  په دې نقطه کې د

(Mamma  )کن  0،1دا نقطه د  .  ناروغۍ، د ذوکام یا ریزش ناروغۍ، او یا په ناڅاپي ډول بې هوشه شي

اړخ ته (  Lateral)  بهرنيزاویې  (  Proximal)  ورۍ ترمنځ نیږدې  ګوتې د نوک او د نوک د  د کوچنۍ

 منډل کېږي.په عمودي ډول کن په اندازه 0،3ستنه په دې نقطه کې د . ځای لري

 :2وک

رواني    روحيیا ناروغه  منډل کېږي، چې کله ناروغ    درملنې په پار   په دې نقطه کې هغه وخت ستنه د 

او همدارنګه د کوچنۍ ګوتې ځایي ستونزې غړو ستونزې،   حسي ،  د پنځو( Epilepsy) ناروغۍ، میرګي

د    هدا نقط.  عمودي ډول منډل کېږي  په  زهکن په اندا 0،۴-0،3  د   په دی نقطه کېستنه  .  یانې دردونه ولري 

بند میتاکارپوفلنجیال  لېرې  (  Metacarpophalangeal joint)  پنځم  پوستک د  اخیري    ېقات شوې  په 

 . کې د سپینې او سرې غوښې تر منځ ځای لري خهبر

 :3وک

نقطه (  Cardinal point)  او همدارنګه اساسي(  Toning point)  یان دې نقطې ته تنبې کوونکېاچین

د سترګو   هیا ناروغپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ  .  وایي

میرګي ناروغۍ،( Epilepsy)  ناروغۍ،  رواني  او  مړوند  ، عصبي  د  همدارنګه  موضوعي   او  یا   ځایي 

د میتاکارپوفلنجیال   د پنځم  دا نقطه.  ولري  ، د لاس د بند او د ګوتو دردونه، د ملا او څټ دردونهستونزې

یرې برخه کې د سپینې او سرې  د پوستکې د نیږدې قات په اخ(  Metacarpophalangial joint)  بند

 . تر منځ ځای لري غوښې
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 :۴وک

نقطه (  Yuan point)ان  واو همدارنګه یونقطه  (  Source point)یان د پیل یا ابتدایي  ادې نقطې ته چین

دې نقطه کې د درملنې په پار هغه وخت ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ ځایي دردونه لکه د په  .  وایيهم  

  دا نقطه د پنځم.  کن په اندازه منډل کېږي0،۵  -0،۴  ستنه په دې نقطه کې د.  لاس د بندونو دردونه ولري

 . تر منځ ځای لري( Triquetrum)هډوکې او تریکویټرم ( Metacarpal) میتاکارپال

 :۵وک

 كام یا ریزش ناروغي و منډل کېږي، چې کله ناروغ د زدرملنې په پار ستنه    دهغه وخت    په دې نقطه کې

ستنه په دې نقطه کې  .  ولري، او همدارنګه ځایي یا موضوعي دردونه لکه د لاسونو د بندونو دردونه ولري

په  (  Processus styloideus ulnae)  هډوکېدا نقطه د ولنا د  .  په اندازه منډل کېږيکن  0،۵ـ 0،3د  

د سپینې او سرې غوښې تر منځ ځای  قات شوې پوستکي   (Distalې )لېرد    لاس د بند    یري برخه کې، داخ

 . لری

 :۶وک

 ،برخې دردونه ولريدرملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې ناروغ د پورتنۍ    په دې نقطه کې هغه وخت د

کن په اندازه منډل 0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولرياوږې، او همدارنګه د ملا دردونه  ،  هلکه لاسون

چې  .  کېږي ته  کوم  کې،  برخه  شاتنۍ  او  ښکتنۍ  په  لاس  د  نقطه  د   Palma manusدا  او    وایي، 

Processus styloideus ulnae  نیږدې (Proximal )او راډیال برخې کې ځای لري . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 :۷وک

د درملنې په  په دې نقطه کې هغه وخت . نقطه وایي( Passage point)  تېرېدونکېیان ادې نقطې ته چین

ځایي یا موضوعي دردونه    او همدارنګه  ،ه ناروغ روحي او عصبي ناروغۍستنه منډل کېږي، چې کلپار  

دا  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8 -0،۵په دې نقطه کې ستنه د . لکه د مړوند دردونه ولري 

 . واټن یا فاصله لري کن۵  نقطه د مړوند په شاتنۍ برخه کې د لاس د بند د پوستکي د شاتني قات څخه

 :8وک

دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په په    .نقطه وایي(  Sedation point)  یان اراموونکې ادې نقطې ته چین

همدارنګه ځایي او  ،غۍ، رواني او عصبي نارو(Epilepsy)  پار ستنه منډل کېږي، چې کله څوک میرګي

منډل په عمودي ډول  کن په اندازه  0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ولری  لکه د څنګلې دردونه  نهدردو

 . تر منځ ځای لري    Epicondylus humeri ulnarisاو  (  Olecranon)  دا نقطه د ولیکرانون.  کېږي
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 :9کو

ځایي یا موضوعي دردونه ولري   ناروغ، چې درملنې په پار ستنه منډل کېږي ت د په دې نقطه کې هغه وخ

دا .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -1  د ستنه په دې نقطه کې.  لکه د اوږې یا مټ دردونه

 .لري ځای اړخ ته ( Cranial) کن پورته 1د پوستکي د قات څخه   ېنقطه د تخرګ د شاتنۍ برخ

 : 10وک

ځایي دردونه ولري لکه د اوږې    ناروغ، چې  درملنې په پار ستنه منډل کېږي ت دنقطه کې هغه وخپه دې  

دا نقطه د تخرګ  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  یا مټ دردونه

 . لريی په لاندینۍ څنډه کې ځا Spina scapulae  د پوستکي د قات څخه پورته د ېد شاتنۍ برخ

 : 11وک

، چې څوک ځایي یا موضوعي دردونه ولري درملنې په پار ستنه منډل کېږي ت دپه دې نقطه کې هغه وخ

  همدارنګه  تنفسي ناروغۍ مټ د شاتنۍ او بهرنۍ برخې دردونه، اود څټ، اوګې، او څنګلو دردونه، د  لکه

 Fossa  دا نقطه.  ډول منډل کېږيکن په اندازه په عمودي    1،۵  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

infraspinata    په منځنۍ برخه کې ځای لري، کومه چې دScapulae  او    د پورتنۍ زاویېSpina  

Scapulae لريځای خط په دریمه منځنۍ برخه کې ( اتصال خط) د یوځای کېدو د ښکتنۍ څنډې . 
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 : 12وک

د څټ،    ځایي دردونه ولري لکه  ناروغ  ، چېستنه منډل کېږي  درملنې په پار  ت دهغه وخ  په دې نقطه کې

دا نقطه  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ -0،۵ستنه په دې نقطه کې د . ، او مټو دردونهاوګې

 . په منځنۍ برخه کې ځای لري Fossa supraspinatus  د  او په پورتنۍ برخه 11د وک

   :13وک

او    ایي دردونه ولري لکه د څټځ  ناروغستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار  هغه وخت د   کې   نقطه  په دې

  Fossa  د  دا نقطه.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  وګې دردونه

Supraspinatus  د کورنۍ   (Medial  )یانې د هغه خط په منځنۍ برخه کې .  لري کې ځای   پای  په  برخې

دلته  .  یو ځای کوي  Processus spinosus  د سینې د دوهمې فقرې  او  10وک  ای لري، کوم چېځ

 . پاملرنه وشيدرملنې په مهال ښه  شي، نو باید دسبب کېدای   Pneumothoraxدرملنه د 

   :1۴وک

 ېد وګ  ځایي دردونه ولري لکه  ناروغ  چې  ستنه منډل کېږي،  درملنې په پار  هغه وخت د  کې  نقطه  په دې

دا نقطه د سینې . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8-0،۵ستنه په دې نقطه کې د . ملا دردونه او

(  Lateral)  کن بهر3سره برابر    د لاندنۍ څنډې د جګوالي  Processus spinosusفقرې د    د لومړۍ

پ  څنډې(  Medial)   داخلي   Scapulaeد    او پاسه  ځای  د  شکل  عمودي  درملنه  .  لريه  د  دلته 

Pneumothorax درملنې په مهال ښه  پاملرنه وشي باید د سبب کېدای شي، نو  . 

 : 1۵وک

ستنه په دې .  ستنه منډل کېږي، چې څوک تنفسي ناروغۍ ولري  درملنې په پار  نقطه کې هغه وخت د  په دې

د   کې  منډل  0،8-0،۵نقطه  ډول  عمودي  په  اندازه  په  نقطه  .  کېږيکن  د دا  فقرې  لومړۍ  د  غاړې  د 

Processus spinosus  کن د بدن د شاتني منځني خط څخه بهر2سره برابر    د لاندنۍ څنډې د جګوالي 

(Lateral  )دلته درملنه د    . ځای لريPneumothorax   درملنې په مهال ښه     سبب کېدای شي، نو باید د

 .پاملرنه وشي
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 : 1۶وک

ناروغۍ، او یا په   د غوږونوناروغ    چې  درملنې په پار ستنه منډل کېږي،   نقطه کې هغه وخت دپه دې  

. اندازه په عمودي ډول منډل کېږيپه  کن    1  -0،۵  ستنه په دې نقطه کې د.  ستونې کې درد یا پړسوب ولري 

سټرنوکلایډومستویډیوس د  نقطه  شاتنۍ(  M.sternocleidomastoideus)  دا  په  ( Dorsal) عضلې 

  دلته درملنه د کروټیس   .لريځای  (  Dorsal)  شاته  18او د غ ک  (  Lateral) نجرې بهرخڅنډه کې د  

کېدو(  A. carotis communis) شریان شته،    د سورې  یا شونتیا  دامکان  ښه     باید  مهال  په  درملنې 

 .پاملرنه وشي

 : 1۷وک 

د غوږونو ناروغۍ، او یا د ستونې    ناروغدرملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې    په دې نقطه کې هغه وخت د

  دا .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1 -0،۵ ستنه په دې نقطه کې د. التهاب، درد یا پړسوب ولري

هډکې)   هډوکې  د  ژامې  د  نقطه منډیبولا    سټرنوکلایډومستویډیوس د    او  (Dorsal)   شاته  (د 

(M.sternocleidomastoideus)  عضلې په مخکنۍ  (Ventral  )دلته درملنه د    .لري  ځای  څنډه کې

 ( V.jugularis interna)    او همدارنګه د جیګولار ورید(  A. carotis communis)  کروټیس شریان

 . پاملرنه وشيدرملنې په مهال ښه   شونتیا شته، نو باید د د سورې کېدو
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 : 18وک

        ، د مخ درد، (فلج)  ګوزن د مخ    ناروغ  ر ستنه منډل کېږي، چېدرملنې په پا  په دې نقطه کې هغه وخت د

Trigeminal neuralgia  او همدارنګهTic disorder کن په   0،۵  -0،3 ستنه په دې نقطه کې . ولري

زاویې څخه ښکته په عمودي (  Lateral)  دا نقطه د سترګې د بهرنۍ.  کېږياندازه په عمودي ډول منډل  

 .  په ژوره برخه کې ځای لري Os zygomaticumډول د

 : 19وک

دې   پارپه  په  درملنې  د  وخت  هغه  کې  چې ستنه   نقطه  کېږي،  غو  ناروغ  کله  منډل  نو  ږود 

ستنه په  .  او همدارنګه د ژامې د هډوکې په بندونه کې ستونزه ولري  Trigeminal neuralgiaناروغۍ،

 په مخکنۍ (  Targus)  ټارګوس  دا نقطه د.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ  1دې نقطه کې د  

(Ventral  )  او د کپوټ منډیبولا(Caput mandibulae  )په شاتنۍ   (Dorsal  )  د    .لريبرخه کې ځای

 درملنې په وخت کې باید پاکۍ  هاب د ستنې د منډلو په مهال رامنځ ته کېدای شي، نو د ژامې د بندونو الت

(Desinfection ) ته سمه پاملرنه وشي . 
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 د متیازو کڅوړې ویاله یا کانال 

 

ارتباط سره اړیکوي، یا  یان یې د اوبوعنصراچینی.  غړي یا اورګان د (  Yang) کڅوړه یانګ  ود متیاز

دا ویاله یا کانال د سر څخه    .بجو په منځ کې رامنځ ته کېږي  1۷-1۵په دې غړي کې ناروغۍ د   .ورکوي

د انرژۍ دوران    . لري  په پار ځایدرملنې   نقطې د  ۶۷دې ویالې په اوږدوالې کې    . دبهېږي  تهاړخ    د پښو

کې ویاله  دې  دی(  Centrifugal)  په  ته  اطرافو  څخه  مرکز  د  و  د.  یانې  نقطه دې  همغږۍ  د  یالې 

(Approval point)     کېدو  یوځای  داو    (28م ک  )  28متیازو کڅوړه  (Alarm point)    نقطه یې دومای

 .   ده  (3دم ) 3

 : 1ک  م

ستنه په  . د سترګو ناروغۍ ولريناروغ درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې  په دې نقطه کې هغه وخت د 

 (Medial)   دا نقطه د سترګې د داخلي.  اندازه په عمودي ډول منډل کېږيپه  کن  1  -0،۵  د  کې  دې نقطه

 . لريبرخه کې ځای ( Cranial) او پورتنۍ( Medial) زاویې په داخلي 

 : 2م ک 

د سترګو ناروغۍ، د تندي درد، او    ناروغستنه منډل کېږي، چې  اردرملنې په پ  په دې نقطه کې هغه وخت د

په اندازه په عمودي ډول  کن  0،8  -0،۵  ستنه په دې نقطه کې د. ناروغۍ ولري  Sinusitis frontalisیا 

  Incesura frontalis  برخې په پای کې په(  Medial)  د سترګو د وریځو په داخليدا نقطه  .  منډل کېږي

 . کې ځای لري
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 3م ک 

دې د  په  وخت  هغه  کې  پار  نقطه  په  منډ  درملنې  چې  ستنه  کېږي،  یا    ناروغل  او  درد،  سر  میرګي د 

(Epilepsy  )  دا نقطه  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن    0،8  -0،۵  ستنه په دې نقطه کې د.  ولري

 . لري ځای( Cranial) کن پورته0،۵عمودي ډول د ویښتانو د پولې یا سرحد څخه    څخه په 2م ک د

 : ۴م ک 

همدارنګه د سترګو  د سردرد، او ناروغستنه منډل کېږي، چې  درملنې په پار  نقطه کې هغه وخت د په دې

دا  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  او پوزې ناروغۍ ولري

د منځني خط څخه  او د بدن    Occipitalکن شاته  0،۵مخکنۍ پولې یا سرحد څخه  د  د ویښتانو   نقطه د سر

 . لري اړخ ته ځای( Lateral) کن بهر1،۵

   :۵م ک 

او میرګي   درد   د سر درد، سترګو  ناروغدرملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې    په دې نقطه کې هغه وخت د

(Epilepsy)  دا نقطه . په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي کن  0،8 - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  . ولري  

د    د سر یا سرحد څخه  د ویښتانو  د منځني خط څخه   (  Occipital)کن شاته    1مخکنۍ پولې  د بدن  او 

 . لري  اړخ ته ځا ی( Lateral) کن بهر1،۵
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 : ۶م ک 

 سترګو ناروغۍ د سردرد، اود    ناروغدرملنې په پارستنه منډل کېږي، چې    وخت د  په دې نقطه کې هغه 

(Glaucum  )دا نقطه .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،۵  -0،3  ستنه په دې نقطه کې د.  ولري

  1،۵ني خط څخه  ځمن د بدن د  او(  Occipital)  کن شاته  2،۵مخکنۍ پولې یا سرحد څخه  د سرد ویښتانو د  

 . لري اړخ ته ځا ی( Lateral) کن بهر

 : ۷م ک 

پوزې ناروغۍ او د    د، دردد سر    ناروغستنه منډل کېږي، چې  درملنې په پار  هغه وخت د   په دې نقطه کې 

دا  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغي ولري  فشار  لوړ

منځني خط څخه   د بدن د   او(  Occipital)  کن شاته  ۴څخه  د ویښتانو د مخکنۍ پولې یا سرحد  نقطه د سر

 . لرياړخ ته ځای ( Lateral) کن بهر1،۵

 : 8م ک 

 ستنه منډل کېږي، چې څوک عصبي او رواني ناروغۍ، میرګي  درملنې په پار  نقطه کې هغه وخت د  په دې

(Epilepsy  )په اندازه په عمودي    کن  0،۵  -0،3په دې نقطه کې د  ستنه  .  ولريناروغي    د لوړ فشار  او

د    او(  Occipital)  کن شاته   ۵،۵  مخکنۍ پولې یا سرحد څخه   د  د ویښتانو سر  د   دا نقطه.  ډول منډل کېږي

 . اړخ ته ځا ی لري( Lateral) کن بهر 1،۵بدن دمنځني خط څخه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6۷ 
 

 : 9م ک 

سترګو ناروغي   ستنه منډل کېږي، چې څوک د سر درد، او ددرملنې په پار  هغه وخت د  په دې نقطه کې

ا نقطه د سر د ویښتانو د.  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن   0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

  کن د بدن د منځني شاتني خط څخه بهر 1،3او (  Frontal)  کن مخې ته   2،۵پولې یا سرحد څخه  د شاتنۍ  

(Lateral ) لري اړخ ته ځای . 

 : 10م ک 

درد، د څټ درد او د    ناروغ د سرد     چې  ستنه منډل کېږي،  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

  -0،۵د  ستنه په دې نقطه کې  .  ولري  ېد فقرو ستونزه ولري، او همدارنګه د غاړې د رګونو ستونز  څټ

  0،۵سر د ویښتانو د شاتنۍ پولې یا سرحد څخه  دا نقطه د  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8

 . لري اړخ ته ځای( Lateral) بدن د منځني شاتني خط څخه بهرکن د  1،3ته او  (  Frontal) کن مخې

 : 11م ک 

رد  د څټ د. ۍ ولريتنفسي ناروغ ناروغدرملنې په پارستنه منډل کېږي، چې  په دې نقطه کې هغه وخت د

په اندازه په عمودي ډول منډل    کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري  ېد فقرو ستونزاو د څټ  

 د ښکتنۍ  Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)دا نقطه د سینې د لومړۍ فقرې  .  کېږي

(Caudal  )  څخه بهرد شاتني منځني خط  کن د بدن  1،۵برخې د جګوالي سره برابر  (Lateral  ) اړخ ته

سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل   Pneumothoraxپه ذریه درملنه د    دلته د ستنې  . ځای لري

 .شي
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 : 12م ک 

ستنه په  .  تنفسي ناروغۍ ولري  ناروغ  په پار ستنه منډل کېږي، چې  درملنې  په دې نقطه کې هغه وخت د

د   نقطه کې  ډول منډل کېږي  کن   0،8  -0،۵دې  په عمودي  اندازه  د.  په  د سینې  نقطه  فقرې   دا  دوهمې 

(Thoracic vertebrae  )د  Processus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  ) برخې د جګوالي سره

ې په ذریه  دلته د ستن.  لري  اړخ ته ځای  (  Lateral) منځني خط څخه بهر  کن د بدن د شاتني  1،۵او    برابر

 .سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي  Pneumothoraxدرملنه د 

 : 13م ک 

ستنه په دې  .  تنفسي ناروغۍ ولريچې څوک  ستنه منډل کېږي،درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

  Thoracic)  دریمې فقرې  دا نقطه د سینې د .  منډل کېږي  عمودي ډول  په اندازه په  کن   0،8  -0،۵طه کې د  نق

vertebrae  )  دProcessus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  )  کن د  1،۵برخې د جګوالي سره برابر

شاتني د  بهر  بدن  څخه  خط  لري(  Lateral)  منځني  ځای  ته  د    .اړخ  درملنه  ذریه  په  ستنې  د  دلته 

Pneumothorax سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي. 

 : 1۴م ک 

تنفسي ناروغۍ، د زړه ناروغۍ او  درملنې په پارستنه منډل کېږي، چې څوک   دې نقطه کې هغه وخت دپه 

دا نقطه د سینې  . په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي کن 0،8 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د . ټوخی ولري

ې  برخ (  Caudal)  د ښکتنۍ  Processus spinosusد (  Thoracic vertebrae)  څلورمې فقرې د  

دلته د    .اړخ ته ځای لري(  Lateral)  منځني خط څخه بهر  يکن د بدن د شاتن  1،۵  ر د جګوالي سره براب

 .سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي Pneumothorax  ستنې په ذریه درملنه د
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 : 1۵م ک 

کېږي، چې څوک د زړه ناروغۍ، عصبي او رواني ستنه منډل  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

په اندازه په    کن   0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري(  Epilepsy)  ناروغۍ، او همدارنګه میرګي

 Processus   د(  Thoracic vertebrae)  دا نقطه د سینې د پنځمې فقرې.  عمودي ډول منډل کېږي

spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  )د بدن د شاتني منځني خط څخه    کن  1،۵برابر    برخې د جګوالي سره

سبب کېږي، باید د    Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د    .اړخ ته ځای لري(  Lateral)  بهر

 .سمې پاملرنې کار واخیستل شي

 : 1۶م ک 

د  وخت  هغه  کې  نقطه  دې  پار  په  په  ناردرملنې  زړه  د  څوک  چې  کېږي،  منډل    Anginaوغۍ،  ستنه 

pectoris  ،په اندازه په عمودي ډول    کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  خېټې دردونه ولريد معدې او

  د   Processus spinosus د  (Thoracic vertebrae) دا نقطه د سینې د شپږمې فقرې. منډل کېږي

(  Leteral)   منځني خط څخه بهر کن د بدن د شاتني1،۵برخې د جګوالي سره برابر(  Caudal)  ښکتنۍ

سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار   Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د    . اړخ ته ځای لري

 .واخیستل شي

 : 1۷م ک 

درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې څوک د وینې کموالي یا کم خوني، د    په دې نقطه کې هغه وخت د  

  اټکي   همدرانګه هغه ناروغان چې  ، اوولري  ناروغۍخولې او پوزې څخه وینې راتلل یا خونرېزي، تنفسي  

  (Singultus)  دا نقطه  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  کوي

(  Caudal)  د ښکتنۍ  Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)  د سینې د اوومې فقرې 

  . لري   اړخ ته ځای(  Lateral)  منځني خط څخه بهر  شاتنيکن د بدن د  1،۵برخې د جګوالي سره برابر  

 .سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷0 
 

 : 18م ک 

 څوک د سترګو ناروغۍ، د ځیګر اوستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

ستنه په   .ولري(  Epelipsy)ٍ  صفرا د کڅوړې ناروغۍ، عصبي او رواني ناروغۍ، او همدارنګه میرګي

د   کې  نقطه  کېږي  کن   0،8  -0،۵دې  منډل  ډول  عمودي  په  اندازه  د  .  په  نقطه  فقرې سیندا  نهمې  د   ې 

(Thoracic vertebrae  )  دProcessus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  ) برخې د جګوالي سره

دلته د ستنې په ذریه    . اړخ ته ځای لري(  Lateral)  منځني خط څخه بهر  د بدن د شاتني  کن  1،۵برابر  

 .سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي  Pneumothoraxدرملنه د 

 : 19م ک 

د صفرا د  او  غۍ،  درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې څوک د سترګو نارو  په دې نقطه کې هغه وخت د

دا   .په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  کڅوړې ناروغۍ ولري

فقرې لسمې  د  سینې  د  ښکتنۍ  Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)  نقطه   د 

(Caudal  )  منځني خط څخه بهر  کن د بدن د شاتني1،۵برخې د جګوالي سره برابر  (Lateral  ) اړخ ته

سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل   Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د  .  ځای لري

 .شي

   : 20م ک 

ولري، او یا د پښو   ه منډل کېږي، چې څوک د هضم ستونزهستن  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

. په اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن    0،8  -0،۵  ستنه په دې نقطه کې د.  ولري(  Edema)  پړسوب

 د ښکتنۍ   Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)  دا نقطه د سینې د یوولسمې فقرې

(Caudal  )  منځني خط څخه  بهر  کن د بدن د شاتني  1،۵برخې د جګوالي سره برابر  (Lateral  ) اړخ

سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار   Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د  .  ته ځای لري

 .واخیستل شي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷1 
 

 : 21م ک 

.  یا تکلیف ولري د معدې ستونزه ناروغ منډل کېږي، چې ستنه درملنې په پار په دې نقطه کې هغه وخت د

دا نقطه د سینې د دولسمې  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  

برخې د جګوالي  (  Caudal) د ښکتنۍ  Processus spinosusد   (Thoracic vertebrae) فقرې

دلته د ستنې په ذریه  .  اړخ ته ځای لري( Lateral) منځني خط څخه بهر د شاتني کن د بدن1،۵سره برابر

 .سبب کېږي، باید د کلکې پاملرنې کار واخیستل شي  Pneumothoraxدرملنه د 

   : 22م ک 

ولري، او یا د   د هضم ستونزه  ناروغچې    ستنه منډل کېږي،   درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

. په اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن    1  -0،۵ ستنه په دې نقطه کې د .  ولري(  Edema)پښو پړسوب  

ملا دا   د  فقرې  نقطه  لومړۍ  ښکتنۍ  Processus spinosusد  (  Lumbar vertebrae)  د   د 

(lCauda  )منځني خط څخه ډډې یا بهر  کن د بدن د شاتني1،۵بر  برخې د جګوالي سره برا   (Lateral  )

 . اړخ ته ځای لري

 :  23م ک 

 .د جنسي اړیکو ستونزه ولری  ناروغستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

ستنه .  ولري  د ملا درد  اوهمدارنګه  ،ښځو ناروغۍ، د تشو میتیازو ستونزه، د  د نارینوو جنسي ستونزېلکه  

کې   نقطه  دې  کېږيکن    1  -0،۵د  په  منډل  ډول  عمودي  په  اندازه  فقرې.  په  دوهمې  د  ملا  د  نقطه   دا 

(Lumbar vertebrae  )  دProcessus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  )د جګوالي سره    برخې 

 . اړخ ته ځای لري( Lateral) منځني خط څخه ډډې یا بهر د بدن د شاتنيکن   1،۵ برابر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷2 
 

 : 2۴م ک 

ستنه منډل کېږي، چې ناروغه د میاشتني ناروغۍ په وخت کې    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

 کن  1  -0،۵  ستنه په دې نقطه کې د.  او هغه ناروغان چې د ملا دردونه ولري  ، (Dysmenorrhea)  درد

اپ کېږيه  منډل  ډول  عمودي  په  فقرې.  ندازه  دریمې  د  ملا  د  نقطه  د  (  Lumbar vertebrae)  دا 

Processus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  )منځني    کن د بدن د شاتني1،۵لي سره برابر برخې د جګوا

د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې درملنه سمه نده،    .اړخ ته ځای لري (  Lateral)  ه بهرخط څخ

 .  لامل شيمنځه تلو کېدای شي د حمل د 

 : 2۵م ک 

د  نقطه کې هغه وخت  دې  پار  په  په  ته  ستنه م درملنې  پښو  او  درد ولري  د ملا  نډل کېږي، چې څوک 

په اندازه په عمودي ډول    کن  1،2  -0،8د  ستنه په دې نقطه کې  .  د کولمو ستونزې ولري  خپرېږي، او یا

د    Processus spinusus  د(  Lumbar vertebrae)  دا نقطه د ملا د څلورمې فقرې.  منډل کېږي

برابر  (  Caudal)  ښکتنۍ د جګوالي سره  شاتن1،۵برخې  د  بدن  د  بهر  يکن  یا  ډډې   منځني خط څخه 

(Lateral  )  لاملمنځه تلو  د  درملنه د حمل  د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې    . ته ځای لرياړخ 

 .کېدای شي

 : 2۶م ک 

د کولمو او د د ملا درد، او یا    ناروغکېږي، چې  ستنه منډل    درملنې په پار  نقطه کې هغه وخت د  په دې 

په اندازه په عمودي ډول منډل    کن  1،2  -0،8ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزې ولري  د کڅوړې  ومیتاز

 د ښکتنۍ   Processus spinusus  د (  Lumbar vertebrae)  دا نقطه د ملا د پنځمې فقرې.  کېږي

(Caudal  )  منځني خط څخه ډډې یا بهر  يکن د بدن د شاتن1،۵برخې د جګوالي سره برابر   (Lateral  )

 . شي کېدای لاملمنځه تلو د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې درملنه د حمل د  .اړخ ته ځای لري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷3 
 

 : 2۷م ک 

  د ملا درد، د کولمو ناروغۍ، او   کېږي، چې ناروغ  ستنه منډل  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

دا  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  1،2  -0،8ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري  یا د مسانې التهاب

لومړي د  برابر    Foramen sacrale  نقطه  جګوالي  شاتني1،۵د  د  بدن  د  بهر   کن  څخه  خط    منځني 

(Lateral ) اړخ ته ځای لري . 

 : 28م ک 

برخه کې د     Lumboscraleستنه منډل کېږي، چې څوک  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

( Colpitisاو   Vulvitis)  رنګه په ښځینه جنسي غړو کې ناروغي، همدا  د مسانې التهاب ملا درد ولري،  

د  .  ولري کې  نقطه  دې  په  کېږي  کن  1،2  -0،8ستنه  منډل  ډول  په عمودي  اندازه  دوهم .  په  د  نقطه    دا 

Foramin scrale  منځني خط څخه ډډې یا بهر  د بدن د شاتني    کن  1،۵  د جګوالي برابر   (Lateral  )

 . شيکېدای لامل منځه تلو د  د حملدرملنه د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې  .اړخ ته ځای لري

   : 29م ک 

  Lumbosacralستنه منډل کېږي، چې څوک ملادردي په    درملنې په پار  هغه وخت د  په دې نقطه کې 

کن په  1،۵ـ   1ستنه په دې نقطه کې د    .ناروغۍ لکه د هضم ستونزه ولري  کولموبرخه کې ولري، او یا د  

د بدن    کن  1،۵د جګوالي برابر     Foramen sacrale  دا نقطه د دریم .  اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه    .اړخ ته ځای لري(  Lateral)  منځني خط څخه ډډې یا بهر  د شاتني

 . شيکېدای لامل منځه تلو د حمل د ملنه درکې 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷4 
 

 : 30م ک 

برخه    Lumboscralستنه منډل کېږي، چې څوک ملادردي په    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

کن په اندازه په عمودي ډول  1،۵ـ  1طه کې د  ستنه په دې نق.  کې ولري، او همدارنګه ښځینه ناروغۍ ولري

منځني خط   ي کن د بدن د شاتن1،۵د جګوالي برابر    Foramen sacraleدا نقطه د څلورم  .  کېږيمنډل  

د حمل د  درملنه  د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې    .اړخ ته ځای لري(  Lateral)  څخه ډډې یا بهر

 .شيکېدای منځه تلو لامل 

 : 31م ک 

ه جنسي اړیکو کې ستونزه  پ  ناروغستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار  نقطه کې هغه وخت د  په دې 

کن په اندازه په  1،۵ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  همدارنګه ناروغانې چې ښځینه ناروغۍ ولريولري، او

 کې ځاي لري، کوم چې د بدن د شاتني  Foramen sacrale  دا نقطه په لومړي.  عمودي ډول منډل کېږي

د حامیلګۍ په وخت کې په   .لريځای په منځ کې  Spina iliaca posterior superior منځني خط او

 . شيکېدای د حمل د منځه تلو لامل درملنه دې نقطه کې 

   : 32م ک 

درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې څوک د بدن په ښکتني غړو کې بې   په دې نقطه کې هغه وخت د 

ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري، اوهمدارنګه ښځې چې ښځینه ناروغۍ ولري  ( Paresthesia)هیسي  

کې ځاي لري، کوم    Foramen sacraleدا نقطه په دوهم   .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵

ځای  برخه  کې  (  Caudal)  ۍاو ښکتن(  Medial)  داخلي  Spina iliaca posterior superior چې د  

 .شيکېدای د حمل د منځه تلو لامل درملنه  د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې  .لري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷5 
 

 : 33م ک 

  Lumbosacralملادردي په  ناروغ  کېږي، چې    ستنه منډل  درملنې په پار   هغه وخت د  کې   په دې نقطه

کن په  1،۵ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  برخه کې ولري، او همدارنګه ښځې چې ښځینه ناروغۍ ولري

  Foramenبرخه کې په دریم   (  Caudal)  په ښکتنۍ  32دا نقطه م ک  .  اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

sacrale   کېدای منځه تلو لامل    د حمل ددرملنه  د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې    .کې ځاي لري

 .شي

 : 3۴م ک 

م او تشو متیازو کولو کې درملنې په پارستنه منډل کېږي، چې څوک د هض   په دې نقطه کې هغه وخت د

م ک  د  دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولريستونزه  

د حامیلګۍ په وخت   .کې ځاي لري   Foramen sacraleبرخه کې په څلورم   (  Caudal)  په ښکتنۍ  33

 . شيکېدای د حمل د منځه تلو لامل درملنه  کې په دې نقطه کې 

 : 3۵م ک 

.  ولري (  Hemorrhoid)  بواسیر  ناروغ  ستنه منډل کېږي، چې  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

  Os coccygisکن د  0،۵دا نقطه  .  منډل کېږيکن په اندازه په عمودي ډول  1،۵ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  

د حمل د منځه درملنه  د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې  .  ځای لري(  Lateral)  رد څوکې به هډوکې

 .شيکېدای تلو لامل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷6 
 

 : 3۶م ک 

او ملا دردونه    ونود کوناټو، ورون  ېږي، چې ناروغستنه منډل ک  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

کن په اندازه په عمودي ډول منډل 2ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  بواسیر ناروغۍ ولري  اوهمدارنګه  ولري،

 . د قات شوې برخې په منځ کې ځای لري ( Glutealis) دا نقطه د کوناټي د عضلې. کېږي

 : 3۷م ک 

، او یا ملا  ونو ورونستنه منډل کېږي، چې ناروغ د کوناټو،    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

ستنه په دې نقطه کې د  (.  Ischialgy)  ته خپرېږي  او همدارنګه چې درد د ملا څخه پښو  دردونه ولري، 

  د قات شوې (  Glutealis)  دا نقطه د کوناټي د عضلې .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي2ـ    1

 . ځای لري( Distal) کن لیرې ۶څخه  3۶برخې یانې م ک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷۷ 
 

 : 38م ک 

ځایي دردونه ولري لکه د ځنګون درملنې په پارستنه منډل کېږي، چې ناروغ  په دې نقطه کې هغه وخت د 

  39کن  د م ک  1دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  درد

د(  Proximal)  نیږدې پلې  فیموریس  بایسیپ    او  د    داخیل   (M.biceps femoris tendon) عضلې 

(Medial )اړخ ته ځای لري . 

 :  39م ک 

په تشو متیازو کولو کې ستونزه    ي، چې ناروغستنه منډل کېږ درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

کن  1،۵ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولری  (Edema)  بوولري، خېټې دردونه، او همدارنګه د پښو پړس

د   قات په اخیرنۍ بهرنې برخه کې  دا نقطه د ځنګون د پوستکې د.  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 . اړخ ته ځای لري( Medial)  ( داخیلM.biceps femoris tendon)  عضلې د پلېپ فیموریس ی بایس

 : ۴0م ک 

  څاپي ډول بې هوشه شي، فلج په ناچې ناروغ   ستنه منډل کېږي،درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

(Apoplexia)  ستنه په دې نقطه کې د .  او هضم یې خراب وي  دردونه، د ملا درد،، د ښکتني اندامونو

 . دا نقطه د ځنګون د قات په منځنۍ برخه کې ځای لري. عمودي ډول منډل کېږيکن په اندازه په  1،۵ـ   1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷8 
 

 : ۴1م ک 

ستنه  .  دملا او اوږو دردونه ولري  چې ناروغ  ستنه منډل کېږي،  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د 

 دا نقطه د سینې د دوهمې فقرې .  کېږيپه اندازه په عمودي ډول منډل    کن  0،8  -0،۵په دې نقطه کې د  

(Thoracic vertebrae  )  دProcessus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  )برخې د جګوالي سره 

دلته د ستنې په ذریه . اړخ ته ځای لري( Lateral)منځني خط څخه ډډې یا بهر کن د بدن د شاتني 3برابر

 .پاملرنې کار واخیستل شيسبب کېږي، باید د سمې   Pneumothoraxدرملنه د 

   : ۴2م ک 

ستنه منډل کېږي، چې څوک د څټ، ملا او اوږو دردونه  درملنې په پار په دې نقطه کې هغه وخت د

په اندازه په عمودي ډول   کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د . ولري، همدارنګه تنفسي ناروغۍ ولري

د    Processus spinosusد ( Thoracic vertebrae) دا نقطه د سینې د دریمې فقرې .منډل کېږي

 منځني خط څخه ډډې یا بهر کن د بدن د شاتني3برخې د جګوالي سره برابر ( Caudal)  ښکتنۍ

(Lateral ) دلته د ستنې په ذریه درملنه د  .اړخ ته ځای لريPneumothorax  سبب کېږي، باید د

 .سمې پاملرنې کار واخیستل شي

 : ۴3م ک 

درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې څوک د څټ، ملا او اوږو دردونه ولري،    هغه وخت دپه دې نقطه کې  

په اندازه په عمودي ډول منډل   کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  همدارنګه تنفسي ناروغۍ ولري

فقرې.  کېږي د څلورمې  د سینې  نقطه  د    Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)  دا 

(  Lateral)   خط څخه ډډې یا بهرمنځني    کن د بدن د شاتني  3برخې د جګوالي سره برابر(  Caudal)   ښکتنۍ

سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار   Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د   . اړخ ته ځای لري

 .واخیستل شي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷9 
 

   : ۴۴م ک 

ستنه په  .  تنفسي ناروغۍ ولري  ناروغ  ستنه منډل کېږي، چې  درملنې په پار په دې نقطه کې هغه وخت د

د   کې  نقطه  کېږي  کن   0،8  -0،۵دې  منډل  ډول  په عمودي  اندازه  فقرې.  په  پنځمې  د  سینې  د  نقطه   دا 

(Thoracic vertebrae  )  دProcessus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  ) برخې د جګوالي سره

دلته د ستنې په ذریه  .اړخ ته ځای لري( Lateral) یا بهرمنځني خط څخه ډډې  کن د بدن د شاتني3برابر

 .سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي  Pneumothoraxدرملنه د 

 : ۴۵م ک 

د څټ، ملا او اوږو دردونه ولري،   ناروغل کېږي، چې  ستنه منډ  درملنې په پار په دې نقطه کې هغه وخت د

په اندازه په عمودي ډول منډل   کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  همدارنګه تنفسي ناروغۍ ولري

  د ښکتنۍ   Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)  دا نقطه د سینې د شپږمې فقرې  .کېږي

(Caudal  )  منځني خط څخه ډډې یا بهر  کن د بدن د شاتني  3برخې د جګوالي سره برابر  (Lateral  )

سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار   Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د    . اړخ ته ځای لري

 .واخیستل شي

 : ۴۶م ک 

.  ستنه منډل کېږي، چې څوک د مرۍ او معدې ناروغۍ ولري  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

 دا نقطه د سینې د اوومې فقرې.  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  

(Thoracic vertebrae  )  دProcessus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  ) برخې د جګوالي سره

ستنې په ذریه دلته د    .اړخ ته ځای لري(  Lateral)  منځني خط څخه ډډې یا بهر  کن د بدن د شاتني  3برابر

 .سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي  Pneumothoraxدرملنه د 
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 : ۴۷م ک 

د هضم ستونزه ولری، او همدارنګه   ناروغستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار په دې نقطه کې هغه وخت د 

دا  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8  -0،۵   ستنه په دې نقطه کې د.  د ځګر ناروغۍ ولري

فقرې نهمې  د  سینې  د  ښکتنۍ  Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)  نقطه   د 

(Caudal  )  څخه ډډې یا بهرمنځني خط    کن د بدن د شاتني3برخې د جګوالي سره برابر  (Lateral  )  اړخ

سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار   Pneumothoraxدلته د ستنې په ذریه درملنه د    . ته ځای لري

 .واخیستل شي

 :  ۴8م ک 

د هضم او د صفرا د کڅوړې   ناروغستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

دا نقطه د سینې .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن   0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري

برخې د (  Caudal)  د ښکتنۍ  Processus spinosusد  (  Thoracic vertebrae)  د لسمې فقرې

دلته د    .اړخ ته ځای لري(  Lateral)  بهرمنځني خط څخه ډډې یا    کن د بدن د شاتني3جګوالي سره برابر

 .سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي Pneumothorax ستنې په ذریه درملنه د

 : ۴9م ک 

ستنه په .  د هضم ستونزه ولريناروغ  ستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

 Thoracic)  فقرې 11  دا نقطه د سینې د.  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن   0،8  -0،۵دې نقطه کې د  

vertebrae  )د  Processus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  )  کن د بدن  3د جګوالي سره برابر برخې

شاتني بهر  د  یا  ډډې  څخه  خط  لري(  Lateral)  منځني  ځای  ته  د  .  اړخ  درملنه  ذریه  په  ستنې  د  دلته 

Pneumothorax ېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شيسبب ک.   
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 :  ۵0م ک 

ستنه په .  د هضم ستونزه ولري  تنه منډل کېږي، چې ناروغس  درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

  Thoracic)   فقرې12دا نقطه د سینې د  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن  0،8  -0،۵دې نقطه کې د  

vertebrae  )  دProcessus spinosus  د ښکتنۍ  (Caudal  )  کن د  3برخې د جګوالي سره برابر

دلته د ستنې په ذریه درملنه د    .اړخ ته ځای لري (  Lateral)  منځني خط څخه ډډې یا بهر  بدن د شاتني

Pneumothorax سبب کېږي، باید د سمې پاملرنې کار واخیستل شي. 

   :۵1م ک 

قبضیت، د ځګر او توري ناروغۍ    ناروغستنه منډل کېږي، چې    درملنې په پار  ه کې هغه وخت دپه دې نقط

لومړۍ   دا نقطه د ملا د.  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  کن   0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

جګوالي  برخې د  (  Caudal)  د ښکتنۍ  Processus spinosusد  (  Lumbar vertebrae)  فقرې

 .  اړخ ته ځای لري( Lateral) منځني خط څخه ډډې یا بهر يکن د بدن د شاتن3سره برابر

 : ۵2م ک 

ستنه منډل کېږي، چې نارینه د جنسي اړیکو ستونزه ولري، د    درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

په    کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزه ولري  په کولو کې  همدارنګه د تشو متیازو  درد او  ملا

کېږي منډل  ډول  عمودي  په  فقرې.  اندازه  دوهمې  د  دملا  نقطه   د(  Lumbar vertebrae)  دا 

Processus spinosus   د ښکتنۍ   (Caudal  )  منځني   کن د بدن د شاتني3برخې د جګوالي سره برابر

 . اړخ ته ځای لري ( Lateral) خط څخه ډډې یا بهر
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 : ۵3م ک 

، زهستون  په کولو کې  ي، چې ناروغ د تشو متیازوستنه منډل کېږ  درملنې په پار په دې نقطه کې هغه وخت د

دا  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ   1ستنه په دې نقطه کې د  .  ، او د ملا درد ولريقیضیت

منځني خط    کن د بدن د شاتني3برابر    جګوالي سرهد    Foramen sacrale posteriorنقطه د دوهم  

 .  اړخ ته ځای لري( Lateral) څخه ډډې یا بهر

 : ۵۴م ک 

ستنه منډل کېږي، چې ناروغ د پروستات ناروغۍ، د بواسیر   درملنې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د

کن په اندازه په  2  -1،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  همدارنګه د ملا درد چې پښو ته خپرېږي  ناروغۍ، او

کن 3د جګوالي سره برابر    Foramen sacrale posteriorدا نقطه د څلورم    .عمودي ډول منډل کېږي

 .  لرياړخ ته ځای ( Lateral) منځني خط څخه ډډې یا بهر د بدن د شاتني
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 : ۵۵م ک 

،  (Hermia)  منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د خېټې چورهستنه    نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن  2  - 1ستنه په دې نقطه کې د  .  د ښځینه جنسي غړي څخه وینه راتلل، اوهمدارنګه د ملا دردونه ولري

 . ځای لري( Distal) کن لېرې2څخه   ۴0دا نقطه د م ک. په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 :  ۵۶م ک 

د  ، او  ناروغۍ  درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د بواسېرپه دې نقطه کې هغه وخت د  

دا نقطه د م  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي2  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  لېنګو دردونه ولري

 .  د دواړو عضلو په منځ کې ځای لري M. gastrocnemiusد ( Distal) کن لېرې ۵څخه  ۴0ک

 :  ۵۷م ک 

، قبضیت ناروغۍ  قطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د بواسېرپه دې ن

دا نقطه  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي2 -1ستنه په دې نقطه کې د  . لېنګو دردونه ولري ا د او ی

اخیري برخو په منځ کې  د دواړو عضلود    M. gastrocnemiusد  (  Distal)  کن لېرې8څخه    ۴0د م ک 

 . ځای لري

 : ۵8م ک 

نقطه کې هغه وخت د درملنې په  په دې . نقطه وایي( Passage point)  یان تېرېدونکېادې نقطې ته چین

اوهمدارنګه د پوزې وینې    ، د څټ او سر دردونه، ناروغ د بواسېرناروغۍ  کېږي، چې کله  ستنه منډل  پار

دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  1،۵  -1طه کې د  ستنه په دې نق.  ولري  (خونرېزي)  کېدل

  ، (Lateral) بهر  کن1  او  (Distal)  کن لېرې1څخه    ۵۷او د م ک(  Proximal)  ږدېیکن ن۷څخه    ۶0د م ک

 . عضلو په منځ کې ځای لري M.soleusاو    M. gastrocnemiusد 
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 : ۵9م ک 

لېنګو    دستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ  سردردي اویا    درملنې په پارنقطه کې هغه وخت د  په دې  

دا نقطه د م  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2  -0،8ستنه په دې نقطه کې د  .  دردونه ولري

 . ځای لري( Proximal) کن نیږدې3څخه  ۶0ک

 : ۶0م ک 

، چې کله یو ناروغ  سردردي، د څټ درد، د  ستنه منډل کېږي  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن په اندازه  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  رنګه  زېږون اسانويا، او همدولري   ملا درد، د پوندې درد

د پوندې د یوځای   او د لېنګې او(  Malleolus)  بهرني خنګرو  د  دا نقطه د پښو.  په عمودي ډول منډل کېږي

حمل د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې درملنه د    .ترمنځ ځای لري(  Achilles tendon)  کېدو پلې

 .  درملنې مخنیوې وکړئ د کېږي، نو د خاملګۍ په وخت کې د منځه تلو لامل

 : ۶1م ک 

ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د لېنګواو پوندو دردونه    نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

بهرني د دا نقطه د پښو .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ -0،3قطه کې د  ستنه په دې ن. ولري

 . په ډډه کې ځای لري Calcaneusد  ( Distal) شاته او لېرې( Malleolus lateralis)خنګرو 
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 : ۶2م ک 

کې هغه وخت د درملنې په پار  په دې نقطه  .  نقطه وایي(  Cardinal point)  یان اساسيادې نقطې ته چین

یو کله  درد،  ستنه منډل کېږي، چې  پوندو  د  او رواني    چرخي، بې خوبي،سردردي، سر  ناروغ  عصبي 

خو په ځینې ناروغانو کې د جټکو د رامنځ    نکې نقطه ده،وموادا هم ار.  میرګې ولري  همدرانګه  او  ناروغۍ،

دا نقطه د  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  . ته کېدو سبب کېږي

د سرې او سپینې غوښې تر منځ  ځای    (Distal)  په لېرې (  Malleolus lateralis)  بهرني خنګرود  پښو  

 . لري

 : ۶3م ک 

ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د ملا درد  چې پښو ته   نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن په اندازه په عمودي  0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  او میرګې ولري  د خنګرو دردونه،   خپرېږي،

د بهرني خنګرو  .  ډول منډل کېږي لېرې (  Malleolus lateralis)دا نقطه د پښو  په    د مخکنۍ څنډې 

(Distal)  د Os cuboideum  نځ  ځای لاندې برخه یانې د پښو تلي کې د  سرې او سپینې غوښې تر م

 . لري

 : ۶۴م ک 

نقطه (  Youn point)  انواوهمدارنګه یو(  Source point)  یان د پیل یا ابتداي نقطهادې نقطې ته چین

ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د ملا درد او    نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  .  هم وایي

دا نقطه د پنځم  .  اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن په  0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  میرګې ولري

Ossis metatarsalis     هډوکي دTuberositas   په لاندنۍ برخه کې د سپینې او سرې غوښې تر منځ

 . ځای لري
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 : ۶۵م ک 

درملنې په په دې نقطه کې هغه وخت د  .  نقطه وایي(  Sedation point)نکې  و یان اراموادې نقطې ته چین

پوندو دردونه، او همدارنګه عصبي  وغ سردردي، د څټ درد، لېنګو او  پار ستنه منډل کېږي، چې کله یو نار

دا  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  او رواني ناروغۍ ولري

پنځم   د  نیږدې  Metatarsophalangeal jointنقطه  او سرې  برخ(  Proximal)   په  سپینې  د  کې  ه 

 . غوښې په منځ کې ځای لري

   : ۶۶م ک 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ سردردي، د څټ درد، او  

کن په اندازه په عمودي ډول  0،3  -0،2ستنه په دې نقطه کې د  .  همدارنګه عصبي او رواني ناروغۍ ولري

برخه کې د سپینې  (  Disatal)  په لېرې   Metatarsophalangeal jointپنځم  دا نقطه د  .  منډل کېږي

 . او سرې غوښې په منځ کې ځای لري

 :  ۶۷م ک 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په .  نقطه وایي(  Toning point)یان تنبې کوونکې  ادې نقطې ته چین

، او همدارنګه په ولري  کېدل یا خونرېزيپار ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ سردردي، د پوزې وینې  

دا نقطه د  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،1ستنه په دې نقطه کې د  .  زېږون کې مرسته کوي

 . برخه کې ځای لري بهرنۍزاویې په د نیږدې پښې د کوچنۍ ګوتې د نوک او غوښې 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8۷ 
 

 د بښتورګو ویاله یا کانال 

 

دنده  .دې اورګان ارتباط د اوبو سره ورکوي یان داچین. دی اورګان یا غړی( Yin) بښتورګي یا بډوډي ین

دا ویاله د پښو څخه د  .  بجو په منځ کې رامنځ ته کېږي  19-1۷وغي په دې غړي کې د  دی. ناریې تولید  

په دې ویاله کې د انرژۍ دوران    .نقطې ځای لري  2۷درملنې په پار    په دې ویاله کې د. سر اړخ ته بهېږي

د  .  ښه اغېز لري  غوږونو، هډوکو، او(Adrenal gland)  په ادرینال غدو   .د اطرافو څخه مرکز ته دی

(  Alarm pointیا خطر نقطه )یوځای کېدو    د او    (23م ک  )  23متیازو کڅوړه  د    دې ویالې د همغږۍ نقطه

 . ده (2۵ت ر )2۵یې تریخی 

 :1ب 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په .  نقطه وایي(  Sedation point)  یان اراموونکې ادې نقطې ته چین

ستونزه ولري،  په کولو کې     میتیازو  یو ناروغ سردردي، سرچرخي، د تشو  پار ستنه منډل کېږي، چې کله

  Pharyngitis  او یا،  Laryngitisد رواني ناروغۍ په پایله کې ګونګی شوی وي، او همدارنګه دایمې  

دا نقطه چې کله پښه د تلي .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  ولري

 . نو د پښې په مخکنۍ ژوره برخه کې ځای لري ( Plantar Flexion) لورې ته قات شي
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 :2ب 

د جنسي اړیکو ستونزه    ناروغستنه منډل کېږي، چې کله یو    په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار 

کن په  1ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې  .  ولري  ښځینه ناروغۍ، او همدارنګه د  پښو دردونه  ناروغه    ولري،

 Tuberositas ossis navicularisبرخې د    دا نقطه د پښې د داخلي .  اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 . د سرې او سپینې غوښې ترمنځ ځای لريته تلي اړخ 

 :3ب 

.  وایي  هم   نقطه(  Yuan point)ان  ونقطه او همدارنګه یو(  Source point)  دې نقطې ته د پیل یا ابتدایی

وینې لوړ فشار، سر    ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ  د  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

د غوږونو ناروغۍ، د نارینه د جنسي   Pharyngitisاو یا   ،  Laryngitisګرځېدل، کمزورتیا، او دایمې  

کن په اندازه    1ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  اړیکو کمزورتیا، او ځایي دردونه لکه د پښو دردونه ولري

اود پښې د پلې (  Malleolus medialis)  دا نقطه د پښې د داخلي خنګري.  په عمودي ډول منډل کېږي

(Achilles tendon )په منځ کې ځای لري . 
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 :۴ب 

  هم  نقطه(  Luo point)لوو    نقطه او همدارنګه(  Passage point)  یان تېرېدونکېادې نقطې ته چین

تنفسي ناروغۍ،  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ   .  وایي

ستنه په دې نقطه کې د .  ولري  ونهدرد  ستونزه، او همدارنګه د پوندو  په کولو کې  قبضیت، د تشو متیازو

 او شاته(  Distal)  کن لېري  0،۵څخه    3دا نقطه د ب.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ـ 0،3

(Dorsal )د پښې د پلې (Achilles tendon ) ځای لريپه داخلي څنډه کې . 

 :۵ب 

.  ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغه ښځینه ناروغۍ ولري  ه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې نقط

 پښې د داخلي خنګري  دا نقطه د.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې د  

(Malleolus medialis  )لېري  (Distal  )  او شاته(Dorsal  )  څخه لېرې   3ن د بک  1او  (Distal  )  د

Tuber calcanei هډوکې په پورتنۍ  څنډه کې ځای لری. 

 :۶ب 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار  .  نقطه وایي(  Cardinal point)  یان اساسيادې نقطې ته چین

ښځینه ناروغۍ، کمزورتیا، او ستړیا، او همدارنګه دایمي او یا ناروغ  ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغه  

Pharyngitis  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  0،۵ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري .

 .په ښکتنۍ څنډه کې ځای لري( Malleolus medialis) نګريښپښې د داخلي  دا نقطه د
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 :۷ب 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار  .  نقطه وایي(  Toning point)  یان د تنبېادې نقطې ته چین

پړسوپ  همدارنګه  او  کېږي،  خوله  نه  هیڅ  یا  او  کېږي  خوله  ډېر  ناروغ  یو  کله  کېږي، چې  منډل  ستنه 

(Edema)   د    دا نقطه.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

برخه (  Ventral)  په مخکنۍ(  Achilles tendon)  د پښې د پلې  (Proximal)  نیږدې  کن2څخه    3ب

 . کې ځای لری

 :  8ب 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د تشو متیازو ستونزه  

کن په اندازه په عمودي ډول  1،2ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  همدارنګه ښځینه ناروغۍ ولري   ولري، او

هډوکې    Tibiaد    مخې ته او   ۷کن د ب0،۵  او  (Proximal)  کن نیږدې  2څخه    3دا نقطه د ب.  منډل کېږي

 . په شاتنۍ څنډه کې ځای لري

 :9ب 

ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ رواني او عصبي ناروغۍ  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن په اندازه په عمودي 1،۵ـ  1طه کې د  ستنه په دې نق.  ولري(  Hernia)  ولري، او همدارنګه د خېټې چوره

 . د لېنګي به داخلي برخه کې ځای لري( Proximal) کن نیږدې ۵څخه  3دا نقطه د ب. ډول منډل کېږي

 01ب 

ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د جنسي اړیکو ستونزه  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

   ـ1ستنه په دې نقطه کې د  .  راتلل، او همدارنګه د ځنګون دردونهولري، د ښځینه د جنسي غړي څخه وینه  

برخه  (  Medial)  په داخلي  Fossa popliteaدا نقطه د  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵

(  M.semimembranosus tendonاو    M.semitendinosus tendon)  د پلو  دواړه عضلو   کې د

 . په منځ کې  ځای لري 
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 : 11ب 

یکو ستونزه  ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د جنسي اړ  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن  1،۵ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزې ولريپه کولو کې    تشو متیازود  ، او  ولري، پروستات ناروغۍ

او د بدن د  (  Caudal)  ښکته  کن د خېټې د نوم څخه  ۵دا نقطه  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

درملنې ډډه وکړئ،  د حمل په وخت کې د.  ځای لري  (Lateralکن بهر )  0،۵  مخکني منځني خط څخه

 .لامل شيمنځه تلو کېدای شي د حمل د 

 : 12ب

ستنه منډل کېږي، چې کله یو ناروغ د جنسي اړیکو ستونزه    نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  .  پروستات ناروغۍ، همدارنګه که یوه ناروغه ښځینه ناروغۍ ولريولري،  

او د بدن  (  Caudal)   کن د خېټې د نوم څخه ښکته۴دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵

د حمل په وخت کې د درملنې ډډه وکړئ،  .  ځای لري(  Lateralکن بهر )  0،۵د مخکني منځني خط څخه  

 .لامل شي منځه تلوکېدای شي د حمل د 

 : 13ب 

ښځینه ناروغۍ، او د    ناروغه  هستنه منډل کېږي، چې کله یو  خت د درملنې په پارپه دې نقطه کې هغه و

نډل  کن په اندازه په عمودي ډول م1،۵ـ 1ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزې ولريپه کولو کې    تشو متیازو

کن    0،۵د بدن د مخکني منځني خط څخه  او  (  Caudal)   کن د خېټې د نوم څخه ښکته3دا نقطه   .  کېږي

لامل   منځه تلو  د حمل په وخت کې د درملنې ډډه وکړئ، کېدای شي د حمل د .  ځای لري (  Lateralبهر )

 .شي
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 : 1۴ب 

.  ښځینه ناروغۍ ولري   منډل کېږي، چې کله یوه ناروغهنه  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ست

کن د خېټې د نوم څخه  2دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  

د حمل په وخت  .  ځای لري (  Lateralکن بهر )  0،۵د بدن د مخکني منځني خط څخه    و ا(  Caudal)  ښکته

 .لامل شيمنځه تلو شي د حمل د کې د درملنې ډډه وکړئ، کېدای 

   :1۵ب 

ښځینه ناروغۍ لکه په    کېږي، چې کله ناروغانستنه منډل  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار  په دې  

  کن د خېټې د نوم څخه ښکته   1ه  دا نقط.  ولري  ستونزه ولري، او همدارنګه قبضیت  میاشتني ناروغۍ کې

(Caudal  )کن بهر0،۵څخه    مخکني منځني خطد    او  (Lateral  )ـ  1ستنه په دې نقطه کې د    .ځای لري

د حمل په وخت کې د درملنې ډډه وکړئ، کېدای شي د حمل  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵

 .لامل شي منځه تلود 

 : 1۶ب 

.  ولري  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د خېټې ستونزې

کن  0،۵دا نقطه د خېټې د نوم څخه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  1،۵ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  

لامل  منځه تلود حمل په وخت کې د درملنې ډډه وکړئ، کېدای شي د حمل د    . ځای لري(  Lateral)  بهر

 .شي
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 : 1۷ب 

ستنه  .  ناروغان د هضم ستونزه ولري  ستنه منډل کېږي، چې کله  ې په پاردرملنپه دې نقطه کې هغه وخت د  

  کن د خېټې د نوم څخه پورته2دا نقطه . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ 1په دې نقطه کې د 

(Cranial) 0،۵د بدن د مخکني منځني خط څخه  او  ( کن بهرLateral )ځای لري  . 

   :18ب 

ناروغان د خېټې د پورتنۍ برخې   چې کله  ستنه منډل کېږي،   هغه وخت د درملنې په پارنقطه کې  په دې  

کن د  3دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزې ولري

ځای  (  Lateralکن بهر )  0،۵د بدن د مخکني منځني خط څخه    او (  Cranial)  خېټې د نوم څخه پورته

 .  لري

 : 19ب 

ناروغان د خېټې د پورتنۍ برخې   ستنه منډل کېږي، چې کله  په پارپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې  

کن د  ۴دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزې ولري

ځای  (  Lateralکن بهر )  0،۵د بدن د مخکني منځني خط څخه    او (  Cranial) خېټې د نوم څخه پورته

 .  لري

   :20ب 

.  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د معدې ستونزې ولري  ه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې نقط

کن د خېټې د نوم څخه  ۵دا نقطه . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1ـ 0،۵ستنه په دې نقطه کې د 

 .  ځای لري( Lateralکن بهر ) 0،۵ځني خط څخه د بدن د مخکني من او( Cranial) پورته
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 : 21ب 

ناروغان د معدې او مرۍ ستونزې   ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن په اندازه په عمودي 1ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  کوي(  Singultus)  ولري، او همدارنګه چې اټکي

د بدن د مخکني منځني خط څخه    او(  Cranial) کن د خېټې د نوم څخه پورته۶دا نقطه .  منډل کېږيډول  

 .  ځای لري( Lateralکن بهر ) 0،۵

 :  22ب 

ناروغان تنفسي او د زړه ناروغۍ    ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

د   دا نقطه.  کن په اندازه د پوستکي لاندې په کاږه ډول منډل کېږي0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  ولري

څخه   خط  منځني  مخکني  د  بهر2بدن  لري(  Lateral)  کن  ځای  پاسه  د  پوښتۍ  پنځمې  د    .د 

Pneumothorax مخنیوی وکړئ. 

 : 23ب 

اروغۍ  ناروغان تنفسي او د زړه ن  ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن په اندازه د پوستکي لاندې 0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  . ولريولري، او همدارنګه د تیونو التهاب 

د څلورمې پوښتۍ (  Lateral)  کن بهر2دا نقطه د بدن د مخکني منځني خط څخه  .  په کاږه ډول منډل کېږي

 .مخنیوی وکړئ Pneumothorax     د . د پاسه ځای لري

 : 2۴ب 

ستنه .  ناروغان تنفسي ناروغۍ ولري  ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

د بدن د مخکني   دا نقطه.  کن په اندازه د پوستکي لاندې په کاږه ډول منډل کېږي0،8ـ  0،۵په دې نقطه کې د  

مخنیوی    Pneumothoraxد  .  د دریمې پوښتۍ د پاسه ځای لري  (  Lateral)  کن بهر2  منځني خط څخه

 .وکړئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 : 2۵ب 

ناروغان تنفسي او د زړه ناروغۍ    ستنه منډل کېږي، چې کله  ه وخت د درملنې په پارپه دې نقطه کې هغ

دا نقطه د .  منډل کېږيکن په اندازه د پوستکي لاندې په کاږه ډول 0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  ولري

څخه   خط  منځني  مخکني  د  بهر2بدن  لري(  Lateral)  کن  ځای  پاسه  د  پوښتۍ  دوهمې   د    .د 

Pneumothorax مخنیوی وکړئ. 

 : 2۶ب 

ستنه .  ناروغان تنفسي ناروغۍ ولري  ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

دا نقطه د بدن د مخکني .  اندازه د پوستکي لاندې په کاږه ډول منډل کېږيکن په  0،8ـ  0،۵په دې نقطه کې د  

مخنیوی   Pneumothoraxد  .د لومړۍ پوښتۍ د پاسه ځای لري( Lateral) کن بهر2منځني خط څخه 

 .وکړئ

 : 2۷ب 

ناروغان تنفسي او د زړه ناروغۍ    ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

د   دا نقطه.  کن په اندازه د پوستکي لاندې په کاږه ډول منډل کېږي0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  ولري

هډوکي په ښکتنۍ څنډه کې ځای   Clavicula  د  (  Lateral)  کن بهر2  بدن د مخکني منځني خط څخه 

 . مخنیوی وکړئ Pneumothoraxد   .لري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویاله یا کانال ( زپ )  ېپرد د د زړه 

 

یا دااورګان دی، چین(  Yin) ین(  Pericard) د زړه پرده  د اور عنصر سره ارتباط ورکوي،  دې   یان 

دا ویاله د سینې څخه د لاسونو په لور بهېږي، په .  بجو ترمنځ رامنځ ته کېږي  21-19اورګان ناروغۍ د  د
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 په دې ویاله کې د مرکز څخه اطرافو ته  يانرژ  .نقطې ځای لری 9ار درملنې په پ دې ویاله یا کانال کې د

د  نقطه    دې ویالې د همغږۍد  .  د وینې په دوران، زړه، او جنسي قوه اغېز لري   .(Centrifugal)  بهېږي

)   1، د زړه پرده (1۷دم )  1۷دومای   ې یې  د یو ځای کېدو یا خطر نقط ، او(1۴م ک ) 1۴متیازو کڅوړه 

 .دي  (11ب )11، بډوډي (1زپ 

 : 1زپ 

نقطه کې هغه وخت د درملنې په  په دې  .  وایي(  Alarm point)ځای کېدو یا خطر نقطه    دې نقطې ته د یو

د زړه ناروغۍ ولري  ستنه منډل کېږي، چې کله  پار او  تنفسي  د  .  ناروغان  ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې 

 یا   او(  Lateral)  کن بهر1دا نقطه د تي څخه  .  کن په اندازه د پوستکي لاندې په کاږه ډول منډل کېږي0،۵

 .مخنیوی وکړئ  Pneumothoraxد    .ځای لري(  Lateralبهر )د بدن د مخکني منځني خط څخه    کن  ۵

 : 2زپ 

ناروغان تنفسي او د زړه ناروغۍ    ستنه منډل کېږي، چې کله په پار  نقطه کې هغه وخت د درملنېپه دې  

دا نقطه د تخرګ دمخکنۍ  .  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په  1،۵ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

کې ځای  برخه  (  Medial)کن د مټ په کورنۍ یا داخلي  2برخې د پوستکي د قات د اخیري برخې څخه  

 . لري

 : 3زپ 

ناروغان تنفسي او د معدې ناروغۍ  ستنه منډل کېږي، چې کله غه وخت د درملنې په پارپه دې نقطه کې ه

دا نقطه د څنګلې په .  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په    1،۵ـ    1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

کې ځای   په ولنار اړخ(  M.biceps brachii tendon)  بایسیپ براخي عضلې د پلې  منځنئ برخه کې د

 . لري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9۷ 
 

 : ۴زپ 

ي ناروغان د زړه ناروغۍ، خونرېز ستنه منډل کېږي، چې کله نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې 

عمودي ډول  کن په اندازه په  1،2ـ   0،8نقطه کې د  ستنه په دې. ولري ( خونرېزي ، معدې او سږوېپوز)

قات    (Distal)  د لېرېد پوستکي  دا نقطه د لاس په داخلي یا کورنۍ برخه کې د لاس د بند  .  منډل کېږي

 M.flexor carpi radialisاو    M.palmaris longus tendon)د پلو    دوو عضلوکن نیږدی د  ۵څخه  

tendon ) تر منځ ځای لري . 

   :۵زپ 

او   ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د زړه ناروغۍ، عصبي  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې 

اغېز  (  Sedation)  په دې نقطه که ستنه اراموونکی.  رواني ناروغۍ ولري، او همدرانګه میرګي ولري

دا نقطه د لاس په داخلي یا  . ي ډول منډل کېږيعمودپه کن په اندازه 1ـ   0،۵ستنه په دې نقطه کې د  . لري

  د پلو   دوو عضلو  دکن نیږدی  3څخه    قات  (Distal)  د لېرې  د پوستکي  کورنۍ برخه کې د لاس د بند

(M.Palmaris longus tendon   اوM.flexor carpi radialis tendon  )تر منځ ځای لري . 

 : ۶زپ 

نقطه هم ( Passage point ) او همدارنګه تېرېدونکې( Cardinal Point)دې نقطې ته اساسي نقطه 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله  ناروغان د زړه ناروغۍ . وایي

ن ناروغي، د معدې او همدارنګه بې هوشي، د ګوز، ، د زړه د ټکان زیاتوالیAngina pectorisلکه 

نقطه د   دا. عمودي ډول منډل کېږي اندازه په  کن په1ـ   0،۵ د ستنه په دې نقطه کې. ولري مړوند دردونه

دوو   د بږدیکن ن2قات څخه  (Distal)  د لېرېد پوستکي کورنۍ برخه کې دلاس د بند لاس په داخلي یا 

منځ تر (  M.flexor carpi radialis tendonاوM.Palmaris longus tendom )د پلو  عضلو

 . ځای لري
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   :۷زپ 

ې په په دې نقطه کې هغه وخت د درملن.  نقطه وایي(  Sedation point)نکې  و یان اراموادې نقطې ته چین

کله چې  کېږي،  منډل  ستنه  لکه    پار  ناروغۍ  زړه  د  رواني  ،  Angina pectorisناروغان  او  عصبي 

ستنه په .  اغېز لري(  Sedation)  په دې نقطه که ستنه اراموونکې.  ناروغۍ، او همدارنګه میرګي ولري

  لېرې د پوستکي لاس د بند  دا نقطه  د. عمودي ډول منډل کېږياندازه په کن په 0،8ـ  0،۵دې نقطه کې د 

(Distal  )د پلو  دوو عضلو  منځنۍ برخه کې د  قات په  (  onM.palmaris longus tend    اوM.flexor  

carpi radialis tendon ) تر منځ ځای لري . 

 : 8زپ 

درملن د  وخت  هغه  کې  نقطه  دې  کله په  چې  کېږي،  منډل  ستنه  پار  په  لکه    ې  ناروغۍ  زړه  د  ناروغان 

Angina pectoris  ،نګه د معدې، پوزې او سږو خونرېزيعصبي، رواني ناروغۍ، میرګي او همدار ، 

عمودي ډول   اندازه په  کن په0،۵ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې  .  د خولې التهابي یا مکروبي ناروغۍ ولرياو  

دا نقطه د لاس د ورغوي د دوهم  .  اغېز لري(  Sedation)  په دې نقطه که ستنه اراموونکې.  منډل کېږي

Metacarpal    او دریمMetacarpal  که لاس موټی کړو د منځنۍ ګوتې د .  هډوکو تر منځ ځای لري

 .کېږي ه ذریه دا نقطه لمسڅوکې پ

 : 9زپ 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په .  نقطه وایي(  Toning point)  یان تنبې کوونکېادې نقطې ته چین

عمودي   اندازه په  کن په0،1د  ستنه په دې نقطه کې  .  بې هوشه شي  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغر  پا

 . کې ځای لريڅوکه دا نقطه د لاس د منځنۍ ګوتې په . ډول منډل کېږي
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 ویاله یا کانال  (ګ غ) د بدن ګرم غړو 

 

 د بدن ګرم غړي په چینایی درملنه کې یانګ  .غړي وایيسینه، خېټه او جنسی غړو ته د بدن ګرم یا تاوده  

(Yang  )21په دې اورګان کې ناروغي د  .  د عنصر سره ورکوي دې اړیکه د اور  یان د اچین  .اورګان دی -

دا ویاله د  .  تقطې ځای لري  23درملنې په پار   په دې ویاله یا کانال کې د.  بجو په منځ کې منځ ته راځي23

.  د اطرافو څخه مرکز ته بهېږي(  Centripetal)  انرژي په دې ویاله کې.  ر بهېږيپه لو  ونو څخه د سرلاس

  (  Approval point)  نقطه  دې ویالې د همغږۍد  .  اغېز لريپه سترګو، غوږونو او هډوکو باندې    دا ویاله

دم  )  ۵یې دومای ( Alarm points)  د یو ځای کېدو یا خطر نقطې، او (22م ک )  22د متیازو کڅوړه 

 . دي ۷کې دم ( Becken) ، او په حوصیله12، په خېټه کې دم 1۷، په سینه کې دم ( ۵
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 :1ګ غ 

ناروغان د ستونې او غوږونو ناروغۍ    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

وښې او نوک د دا نقطه د غ.  عمودي ډول منډل کېږيپه  کن په اندازه  0،1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

 . او ولنار اړخ ته ځای لري( Lateral)نیږدې زاویې بهر

 :2ګ غ 

ناروغان د نیم سر درد او غوږونو   ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

  دا نقطه د څلورم .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري

د سپینې او سرې    ېبرخ(  Distal)  په لیرې(  Metacarpophalangeal joint)میتاکارپوفلنجیال بند  

 . غوښې په منځ کې ځای لري

 :3ګ غ 

ې په پار ستنه منډل په دې نقطه کې هغه وخت د درملن.  نقطه وایي(  Toninig point)  دې نقطې ته د تنبې

.  ولري  غۍ، او همدارنګه د لاسونو دردونهنارو  سترګواو    کېږي، چې کله ناروغان د نیم سر درد، د غوږونو

میتاکارپوفلنجیال   دا نقطه د څلورم  .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵-0،3  ستنه په دې نقطه کې د  

برخه کې د سپینې او سرې غوښې په  (  Proximal)  په نیږدې(  Metacarpophalangeal jointبند )

 . منځ کې ځای لري

 :۴ګ غ 

په دې    .هم وایي(  Yuan point)د یووان نقطه      او همدارنګه(  Source point)  دې نقطې ته د پیل نقطه

ناروغان د اوږو، ملا او د لاسونو د بندونو    ستنه منډل کېږي، چې کله  نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار

  دا نقطه د لاس د .  عمودي ډول منډل کېږي  اندازه په  کن په0،۵-0،3  کې د  ستنه په دې نقطه .  دردونه ولري

د ولنا    M.extensor digitorum tendon  د   ېي د قات په منځنۍ برخه کشاتنۍ برخې د پوستک   بند د

 . اړخ ته ځای لري هډوکې
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   :۵ګ غ 

ې په پار ستنه  په دې نقطه کې هغه وخت د درملن.  وایي(    Cardinal point)  دې نقطې ته اساسي نقطه

غوږونواو سترګو ناروغۍ، د ملا  اوږو د  ناروغان تبه، سردردي، ریزش یا زوکام،   منډل کېږي، چې کله

دا نقطه .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  او لاسونو دردونه ولري

( Ulna)او ولنا  (  Radius)  د رادیوس(    Proximal)  نیږدې  څخه  پوستکي د قات کن د لاس د بند د   2

 . منځ ځای لريهډوکي تر

 :۶ګ غ 

ناروغان د غوږونو ناروغۍ او د    ستنه منډل کېږي، چې کله نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارپه دې  

کن په اندازه په  1،2  -0،8ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري(  Intercostal neuralgia)  پوښتیو دردونه

 د رادیوس(  Proximal)نیږدې  څخه  پوستکي د قات    کن د لاس د بند د  3دا نقطه  .  عمودي ډول منډل کېږي

(Radius ) او ولنا(Ulna )هډوکي تر منځ ځای لري . 

 :۷ګ غ 

  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د غوږونو ناروغۍ او   نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار په دې  

دا  .  عمودي ډول منډل کېږيکن په اندازه په  1،2  -0،8ستنه په دې نقطه کې د  .  همدارنګه میرګي ولري

( Ulna)او ولنا  (  Radius)  د رادیوس(  Proximal)کن د لاس د بند دپوستکي د قات څخه نیږدې    3نقطه  

 . هډوکي تر منځ ولنار اړخ ته ځای لري

 :8ګ غ 

ناروغان د غوږونو ناروغۍ او د    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا  .  عمودي ډول منډل کېږي  کن په اندازه په 1،2  -0،8ستنه په دې نقطه کې د  .  ردونه ولريمړوندونو د

( Ulna)او ولنا  (  Radius)  د رادیوس(  Proximal)ږدې  یکن د لاس د بند دپوستکي د قات څخه ن  ۴نقطه  

 . هډوکي تر منځ ځای لري
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 :  9ګ غ 

ناروغان د غوږونو ناروغۍ او د    پار ستنه منډل کېږي، چې کلهې په  په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا نقطه  . عمودي ډول منډل کېږيپه کن په اندازه 1 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د . مړوندونو دردونه ولري

 . د مړوند په اوږدوالي کې ځای لري( Distal) څخه لیرې Olecranonکن د ۵

 : 10ګ غ 

ې په پار ستنه منډل په دې نقطه کې هغه وخت د درملن. وایي( Sedation)  دې نقطې ته اراموونکې نقطه

ستنه په دې نقطه کې  .  مټ، او څنګلو دردونه، او همدارنګه میرګي ولري  ناروغان د اوږو،  کېږي، چې کله 

په  1  -0،۵د   په  کن  کېږياندازه  منډل  ډول  د .  عمودي  چې  کوم  کې  نقطه  ژوره  په  څنګلې  د  نقطه    دا 

Olecranon کن نیږدې1ه څخ (Proximal  )ځای لري . 

 : 11ګ غ 

 او مټ دردونه  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د اوږو، په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

  Olecranonدا نقطه د  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2  -0،8ستنه په دې نقطه کې د    .ولري

 . لري ځای (  Proximal) کن نیږدې2څخه 
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 : 12ګ غ 

ستنه .  ولري  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د مټ دردونهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

منځ تر  13او ګ غ    11دا نقطه د ګ غ  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -1په دې نقطه کې د  

 . ځای لري

 : 13ګ غ 

وغان د څټ، اوږو او مټ دردونه  نار  له هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کپه دې نقطه کې  

عمودي   اندازه په  کن په1،۵  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري  Thyroid  همدارنګه د تایرایډاو

   .په شاتنۍ څنډه کې ځای لري M.deltoideusکن لیرې د  3څخه  1۴دا نقطه د ګ غ . ډول منډل کېږي

 : 1۴ګ غ 

.  ناروغان د څټ، اوږو دردونه ولري  منډل کېږي، چې کله  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه

په    M.deltoideusد    دا نقطه.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -1ستنه په دې نقطه کې د  

 . په شاتنۍ او لیرې برخه کې ځای لري  Acromiomشاتنۍ او منځنۍ او د 

دلته د ستنې په ذریه درملنه د اوږې د بند د مګروبي کېدو سبب کېږي، په درملنه کې باید د سمې :  پاملرنه

 . پاملرنې کار واخیستل شي
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 : 1۵ګ غ 

ناروغان د څټ، اوږو او ملا دردونه   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

او و    21دا نقطه د ت.  عمودي ډول منډل کېږيانداره په  کن په  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

 . داخلي زاویې په پورته اړخ کې ځای لريد هډوکې    Scapulaترمنځ د 13ک

 .مخنیوی وکړئ  Pneumothoraxد : پاملرنه
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 : 1۶ګ غ 

د درملن پار ستنه منډل کېږي، چې کله په دې نقطه کې هغه وخت  په  ناروغان د څټ، او د غوږونو   ې 

ولري کې.  ناروغۍ  نقطه  دې  په  کېږي1،۵  -1  د  ستنه  منډل  ډول  عمودي  په  اندازه  په  د .  کن  نقطه  دا 

M.sternocleidomastoideus  د   عضلې په شاتنۍ څنډه او  Processus mastoideus    په لاندینۍ

 . څنډه کې د ژامې د هډوکې د زاویې د جګوالي برابر ځای لري 

 : 1۷ګ غ 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د غوږونو ناروغۍ او په  

. عمودي ډول منډل کېږي په  کن په اندازه 1،2 -0،8ستنه په دې نقطه کې د  . مخ ګوزن ناروغۍ وهلی وي 

په لاندینۍ څنډه کې د    Processus mastoideus  لاندې د(  Earlobe)   دا نقطه د غوږونو د پوڅقیو

 .ژامې د هډوکې ترمنځ ځای لري

 : 18ګ غ 

ناروغان د غوږونو ناروغۍ او نیم   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

ولري په  .  سېری  د  ستنه  کې  نقطه  کېږي0،۵  -0،3دې  منډل  ډول  عمودي  په  اندازه  په  د.  کن  نقطه    دا 

Processus mastoideus   د اتصال یا یو ځای کېدو   20او ګ غ  1۷په منځنۍ برخه کې او د ګ غ

 .  خط په منځنۍ دریمه برخه کې ځای لري
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 : 19ګ غ 

ناروغۍ لکه  ناروغان د غوږونو    ستنه منډل کېږي، چې کلهې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

Tinnitus  کن په اندازه په عمودي ډول  0،۵  - 0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  نیم سېری ولري  او همدارنګه

د اتصال یا یو ځای کېدو خط په پورتنۍ دریمه برخه کې د    20او ګ غ  1۷دا نقطه د ګ غ.  منډل کېږي

 .  په اوږدوالي کې ځای لري(  Helixkrmpe) کرپندوکې  غوږ د

 : 20ګ غ 

د درملن پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت  په  او سترګو   ې  نیم سېری، 

دا نقطه د  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .   ناروغۍ ولري

 . د سر د ویښتانو دپولې سره ځای لري کې نۍ برخهپه پورت Apex auriculaeغوږونو په 
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 : 21ګ غ 

چې   کېږي،  منډل  ستنه  پار  په  درملنې  د  وخت  هغه  کې  نقطه  دې  ناروغۍ   ناروغ  کلهپه  دغوږونو 

عمودي ډول منډل   اندازه په  کن په1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري   Trigeminal neuralgiaاو

د  .  کېږي نقطه  د    incisura supratragicaدا  او  مخکنۍ    Processus condylarisپه 

mandibulae  په شاتنۍ او منځنۍ برخه کې ځای لري  . 

 :  22ګ غ 

یا    او  د ژامې ستونزه  پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان  په  د درملنې  په دې نقطه کې هغه وخت 

Tinnitus  دا نقطه د ویښتانو د  .  کن په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ه دې نقطه کې د  ستنه پ.  ولري

 . غوږ ترمنځ پرته ده پولې او د

 . کار واخیستل شي ټیمپورال شریان موجود دی، د کلکې پاملرنې باید  دلته: پاملرنه

 : 23ګ غ 

ناروغان نیم سېری او د سترګو   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا نقطه د سترګو د    .کن په عمودي ډول منډل کېږي0،3  -0،2ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغي ولري

 . پای په ژوروالي کې ځای لري  د بهرنیوریځو 
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 کڅوړې ویاله یا کانال  یا صفرا( ت ر ) د تریخې 

 

او د لرګي د عنصر سره اړیکه   .اورګان یا غړی وایي(  Yang)  یانګتریخې ته په چینایي طبابت کې  

  . نقطې ځای لري   ۴۴په دې ویاله کې د درملنې په پار    .څخه د پښو په لور بهېږي  دا ویاله د سر.  ورکوي

دا    دي.  دنده یې تقلص ورکول  .فو ته بهېږيد مرکز څخه اطرا(  Centrifugal)  ژيپه دې ویاله کې انر

،  (19م ک  ) 19متیازو کڅوړه    د  نقطه  دې ویالې د همغږۍ  د.  لريښه اغېز  نټونو او سترګو  په لګام  ویاله  

 . دي( 2۴ت ر) 2۴او تریخی ( 23ت ر )23د خطر نقطې یې تریخی یا د یوځای کېدو او 

 : 1ت ر

.  ناروغان د سترګو ناروغي ولري  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

کن د سترګې په 0،۵دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  

 .به بهرنۍ څنډه کې ځای لري Fossa orbitalisبهرنۍ زاویې د 

 : 2ت ر

 ږونو ناروغي اون د غوناروغا  ار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پ

Trigeminal neuralgia  اندازه په عمودي ډول منډل 1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري کن په 

شاته ځای   Processus condylaris mandibulaeاو    Incisura intertragicaدا نقطه د.  کېږي

 .کېدو سبب کېږي دلته د ستنې په ذریه درملنه د ژامې د مکروبي .لري

 : 3ت ر

ناروغان د غوږونو ناروغي اوغاښونو   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهدې نقطه کې هغه وخت د درملنپه  

 Arcus   دا نقطه د .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  دردونه ولري

zyomaticus په پورتنۍ څنډه کې ځای لري . 
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 : ۴ت ر

ناروغان لوړ فشار او نیم سېری   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهنقطه کې هغه وخت د درملنپه دې  

   ۷او ت ر  8دا نقطه د م .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  . ولري

 . د یو ځای کېدو د خط په څلورمه پورتنۍ برخه کې ځای لري

   :۵ت ر

ستنه په  .  ناروغان نیم سېری ولري  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهوخت د درملنپه دې نقطه کې هغه  

د یو ځای کېدو   ۷او ت ر   8دا نقطه د م . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8  -0،۵دې نقطه کې د  

 . د خط په منځنۍ برخه کې ځای لري

 : ۶ت ر

ستنه په  .  ناروغان نیم سېری ولري  کېږي، چې کله نې په پارستنه منډل  په دې نقطه کې هغه وخت د درمل

د یو ځای کېدو   ۷او ت ر   8دا نقطه د م . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8  -0،۵دې نقطه کې د  

 . د خط په څلورمه ښکتنۍ  برخه کې ځای لري

 : ۷ت ر 

سېری او د مرۍ ناروغۍ  نیم    تنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار س

دا نقطه د دوه خطونو،  .  کن په اندزه په عمودي ډول منډل کېږي0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

کوم چې د غوږونو    څخه په افقي او بل د سرد ویښتانود پولې یا سرحد څخه،   Apex auriculaeکوم چې د  

 . په نقطه کې ځای لري ( اطعتق)مخې ته ځای لري، په عمودي ډول د یو بل د قطع کولو 
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 : 8ت ر

نیم سېری، لوړ فشار او د    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  غوږونو ناروغۍ ولري

د سر د ویښتانو د پولې ( Cranial) توګه پورته( Vertical) څخه په عمودي Apex auriculaeنقطه د

 . کن پورته ځای لري1،۵څخه 

 : 9ت ر

نیم سېری، او د میرګو    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا نقطه د ت .  اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن په  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ  ولري

 .  کن پورته ځا ی لري 2غوږ څخه د او ( Dorsal) کن شاته0،۵څخه   8ر
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 : 10ت ر

نیم سېری، او د غوږونو   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

اندازه په عمودي ډول منډل کېږي 0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري دا نقطه د  .  کن په 

Processus mastoideus  ترمنځ د ګوږ خط په پورتنۍ    12او ت ر  9شاته او پورتنۍ برخه کې د ت ر

 . دریمه برخه کې ځای لري

 : 11ت ر

، له ناروغان لوړ فشار د څټ دردونهدرملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کپه دې نقطه کې هغه وخت د  

.  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په  0،8  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  او د غوږونو ناروغۍ ولري

ترمنځ د ګوږ خط    12او ت ر  9شاته او پورتنۍ برخه کې د ت ر  Processus mastoideusدا نقطه د  

 . ه برخه کې ځای لريپه ښکتنۍ دریم

 : 12ت ر

نیم سېری، د څټ دردونه    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

کن په اندازه په عمودي ډول منډل  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ،او د غاړې د رګونو ناروغي ولري

 . تنۍ  برخه کې ځای لريشاته او ښک  Processus mastoideusدا نقطه د . کېږي
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 :  13ت ر

ناروغان سردردي، سرچرخي،    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا  .  په عمودي ډول منډل کېږي  کن په اندازه0،8 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  میرګي، لړزه او تبه ولري

د بدن د منځني خط څخه  (  Occipital)  کن شاته  0،۵برخې د ویښتانو د پولې څخه  نقطه د سر د مخکنۍ  

 .ځای لري( Lateral) کن بهر 3

 :  1۴ت ر

د سترګو ناروغۍ  سردردي،  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

اندازه په  0،۵  -0،3نقطه کې د  ستنه په دې  .  وهلی وي(  Facial paralysis)  مخ ګوزن  پهاو   کن په 

کن په اندازه د سترګو د وریځو  1عمودي ډول د سترګې د کسې څخه د  دا نقطه په  .  عمودي ډول منډل کېږي

 . څخه پورته ځای لري

 : 1۵ت ر

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان سردردي، د سترګو ناروغۍ 

. کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري  Rhinitisاو  

  0،۵پورته د سر د مخکنۍ برخې ویښتانو د پولې څخه    نېغ  دا نقطه په عمودي ډول د سترګې د کسې څخه 

 .ځای لري( Occipital) کن شاته
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 : 1۶ت ر

سردردي، او د سترګو   ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغانپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار  

دا نقطه د سر .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري

کن   2،2۵څخه  او د بدن د منځني خط( Occipital) کن شاته1،۵د مخکنۍ برخې د ویښتانو د پولې څخه  

 . ځای لري ( Lateral) بهر

 : 1۷ت ر

پار   په  د درملنې  لوړ فشار، او    ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان په دې نقطه کې هغه وخت  د وینې 

دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  غاښونو دردونه ولري 

څخه    او د بدن د منځني خط(  Occipital)  کن شاته   2،۵ویښتانو د پولې څخه  د سر د مخکنۍ برخې د  

 . ځای لري( Lateral) کن بهر 2،2۵

 : 18ت ر

سردردي او سرګرځېدنه او  ناروغان    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا نقطه د  .  اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن په    0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري  کمزورتیا

  2،2۵او د بدن د منځني خط څخه  (  Occipital)کن شاته  ۴سر د مخکنۍ برخې د ویښتانو د پولې څخه  

 . ځای لري( Lateral) کن بهر
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 : 19ت ر

ناروغان د څټ دردونه او سترګو    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

اندازه په عمودي ډول منډل کېږي 0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري دا نقطه د  .  کن په 

Protuberantia occipitalis externa    کن    2،2۵په پورتنۍ څنډه کې او د بدن د منځني خط څخه

 . ځای لري ( Lateral) بهر

 : 20ت ر

ناروغان لوړ فشار، د سردردونه، د   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهدرملن په دې نقطه کې هغه وخت د

ستنه  .  پورتني تنفسي سیستم ناروغۍ، د مغز د رګونو او غاړې د رګونو ناروغۍ، او د څټ دردونه ولري

په    Os occipitaleدا نقطه د  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  0،۵  -0،3په دې نقطه کې د  

 . په منځ کې ځای لريعضلو  M.trapeziusاو  M.sternocleidomastoideusبرخه د ښکتنۍ 
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 : 21ت ر

د    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د اوږو او ملا دردونه،په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

ستنه .  ستنې په ذریه درملنه زېږون اسانوينګه په دې نقطه کې د  دارولري، هم(  Mastitis)   تیونو التهاب

 دا نقطه د غاړې د اوومې فقرې .  کن په اندزه په عمودي ډول منډل کېږي0،8  -0،۵په دې نقطه کې د  

(Cervical vertebrae  ) دProcessus spinosus    ښکتنۍ برخې اوAcromion    د یو ځاې کېدو

 . د خط په منځنۍ برخه کې ځای لري

په وخت کې په دې نقطه کې د ستنې په ذریه درملنې څخه مخنوی وګړئ، اوهمدارنګه  د حاملیګۍ: پاملرنه

 . سبب هم کېدای شي  Pneumothorax دې نقطې درملنه د  د
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 : 22ت ر

درملن د  وخت  هغه  کې  نقطه  دې  کلهپه  چې  کېږي،  منډل  ستنه  پار  په  پ  ې  د  دردونهوناروغان   ښتیو 

(Intercostal neuralgia  )کن په اندازه  په 0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  او ځایي دردونه ولري

  کې کن ښکته په څلورمه پوښتۍ3دا نقطه د تخرګ په منځني خط د تخرګ څخه . عمودي ډول منډل کېږي

 . مخنیوی وګړئ Pneumothoraxد   .ځای لري

 : 23ت ر

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په  .  نقطه وایي(  Alarm point) یا خطر  دې نقطې ته د یو ځای کېدو

او ځایي دردونه  (  Intercostal neuralgia)ښتیو دردونه  وپار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د پ

څخه    22نډل کېږي، دا نقطه د ت رکن په اندازه په عمودي ډول م  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

مخنیوی  Pneumothorax د .ځای لري  ۍ د پاسه د تي د جګوالي په برابررمې پوښتد څلو کن مخکې1

 وګړئ

 : 2۴ت ر

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې   .نقطه وایي(  Alarm point)  خطریا    دې نقطې ته هم د یو ځای کېدو

کن  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د تریخي ناروغۍ ولري

کې  په اوومه پوښتۍ    ښکته  په عمودي ډول لاندې د تي څخه   دا نقطه.  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 . کن بهر ځای لري   ۴د بدن د منځني خط څخه  او

 .مخنیوی وګړئ  Pneumothoraxد  :پاملرنه
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 : 2۵ت ر

ناروغان د ملا او پښتیو دردونه    ستنه منډل کېږي، چې کلهې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

کن په اندازه په عمودي ډول  1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  رنګه د هضم ستونزه ولرياولري، او همد

 . دا نقطه د دولسمې پوښتۍ د پای ښکتنۍ څنډه کې ځای لري. منډل کېږي

 : 2۶ت ر

ستنه  .  ناروغان ښځینه ناروغۍ ولري  ستنه منډل کېږي، چې کلهې په پار  په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

کن په عمودي ډول منډل کېږي، دا نقطه د یوولسمې پوښتۍ څخه په عمودي ډول  1،۵  -  1په دې نقطه کې د  

په نقطه کې ځای  (  د یوځای کېدو)دواړو د تقاطع    منځنۍ برخې څخه په افقي ډول د  ښکته او بل خط د نوم د

 . لري

 . لامل شيمنځه تلو درملنې مخنیوی وکړئ، کېدای شي د حمل د  د حامیلګۍ په وخت کې د: پاملرنه 
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 : 2۷ت ر

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ، او د خېټې 

دا نقطه  .  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په  1،۵  -  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري(  Hernia)  چوره

منځنۍ برخه کې    Spina iliaca anterior superiorکن د    0،۵کن ښکته او    3د خېټې د نوم څخه  

 . ځای لري

 . لامل شي د منځه تلودرملنې مخنیوی وکړئ، کېدای شي د حمل  د حامیلګۍ په وخت کې د: پاملرنه 

 : 28رت 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ، او د خېټې 

دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري(  Hernia)  چوره

 . ريکې ځای ل Spina iliaca anterior superiorپه  څخه ښکته 2۷کن د ت ر0،۵

 . لامل شيمنځه تلو درملنې مخنیوی وکړئ، کېدای شي د حمل د  د حامیلګۍ په وخت کې د: پاملرنه 
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 : 29ت ر

 چې کله ناروغان د ملا او اورون یا پتون  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، 

  Spinaدا نقطه د  .  کن په اندزه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -  1ستنه په دې نقطه کې د  .  دردونه ولري

iliaca anterior superior  اوTrochanter major femoris ه منځنۍ برخه  کې ځای لريپ . 

 : 30ت ر

دردونه اورونونو    ېږي، چې کله  ناروغان د ملا، اوپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل ک

کن په اندازه په عمودي ډول منډل    3  -  2ستنه په دې نقطه کې د  .  ښکتنۍ برخې دردونه ولري   بدن د   او د

د یوځاې کېدو د خط په دریمه   Hiatus sacralisاو    Trochanter major femorisدا نقطه د  .  کېږي

 . بهرنۍ برخه کې ځای لري
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 : 31ت ر

ناروغان یو طرفه ګوزن فلج ناروغۍ    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهنقطه کې هغه وخت د درملنپه دې  

عمودي ډول اندازه په  کن په  2  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  ښکتنۍ برخې دردونه ولري  او د  وهلی وي،

کېږي د  .  منډل  پوستګې  د  ځنګون  د  نقطه  څخه  دا  ن۷قات  بهر د  او    (Proximal)  ږدېیکن   اورون 

(Lateral )ځای لري . 

 :  32ت ر

ناروغان یو طرفه ګوزن فلج ناروغۍ    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

کن په اندازه  په عمودي ډول  2  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  ښکتنۍ برخې دردونه ولري  او د  وهلی وي، 

  M.vastus lateralisد    (Proximal)  کن نیږدې ۵پوستګې د قات څخه  طه د ځنګون د  دا نق.  منډل کېږي

 . ترمنځ ځای لري M.biceps femorisاو 

 : 33ت ر

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د ځنګون او لېنکو دردونه  

  Epicondylusدا نقطه د  .  ل کېږيکن په اندازه په عمودي ډول منډ1،۵  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

femoris په نیږدې او بهرنۍ برخه کې ځای لري . 

 : 3۴ت ر

دردونه، د تریخي   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د ځنګونپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

په عمودي    اندازهکن په  1،۵  -   1ستنه په دې نقطه کې د .  ناروغۍ او یو طرفه فلج یا ګوزن ناروغي ولري 

 . لېرې برخه کې ځای لري دا نقطه د فیبولا هدوکې د سر په مخکنۍ او. ډول منډل کېږي
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 : 3۵ت ر

ناروغان    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملندا یوه اراموونکې نقطه ده.  

ستنه په دې .  ، د تریخې ناروغۍ او د لېنګو د بهرنۍ برخو دردونه ولريعصبي او رواني ناروغۍ ولري

  Malleolus)  نګريښدا نقطه د پښې د بهرنۍ  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -1نقطه  

lateralis ) کن نیږدې د فیبولا هډوکې په شاتنۍ څنډه کې ځای لري  ۷څخه . 

 : 3۶رت 

ناروغان عصبي او رواني ناروغۍ    ، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي

(Depression)پوښتیو دردونه  د   ، او  (Intercostal neuralgia)  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري - 

( Malleolus lateralis) نګريښ يدا نقطه د پښې د بهرن. کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵

 .کن نیږدې د فیبولا هډوکې په مخکنۍ څنډه کې ځای لري۷څخه 
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 : 3۷ت ر

په دې نقطه  .  هم وایي(  Luo point)  نقطه  وهمدارنګه لو  او(  Passage point)  دې نقطې ته تېرېدونکې

د درملن پار ستنه منډل کېږي، چې کلهکې هغه وخت  په  التهاب  ې  تیونو  د  د سترګو ناروغۍ،    ناروغان 

(Mastitis  )کن په اندازه په عمودي ډول منډل  1،۵  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  د لېنګو دردونه ولري  او

ن نیږدې د فیبولا هډوکې په ک۵څخه  (  Malleolus lateralis)  نګريښدا نقطه د پښې د بهرني  .  کېږي

 .څنډه کې ځای لري مخکنۍ

 : 38ت ر

ه منډل په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستن. نقطه وایي( Sedation)طې ته اراموونکې دې نق

برخې دردونه، او همدارنګه  ۍ  ښکتند  بدن    ناروغان نیم سېری، د سینې او بښتورګو دردونه، د  کېږي، چې کله 

دا نقطه د پښې د  .  کېږيعمودي ډول منډل  اندازه په  کن په  1،۵  -1ستنه په دې نقطه  .  یو طرفه فلج وي

څنډه کې ځای   ن نیږدې د فیبولا هډوکې په مخکنۍک  ۴څخه  (  Malleolus lateralis) نګري  ښ بهرني  

 . لري

 : 39ت ر

د  ناروغان د څټ دردونه، دبدن    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

اندازه په  1،۵  -1تنه په دې نقطه کې د  س.  برخې دردونه، او همدارنګه یو طرفه فلج وي  ۍښکتن کن په 

ن نیږدې د  ک 3څخه  (  Malleolus lateralis)  نګريښدا نقطه د پښې د بهرني  .  عمودي ډول منډل کېږي

 . څنډه کې ځای لري  فیبولا هډوکې په مخکنۍ
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 : ۴0ت ر

په دې  .  وایي  هم  (Youn point)  نقطهاو همدارنګه یووان  (  Source point)  دې نقطې ته د پیل نقطه

د درملن پار ستنه منډل کېږي، چې کلهنقطه کې هغه وخت  په  د سترګو ناروغۍ،    ې  تریخي د  ناروغان 

کن په اندازه په عمودي ډول  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  نګرو ستونزې ولريښناروغۍ او د پښو د  

  د   په مخکنۍ او لېرې برخه، او(  Malleolus lateralis)  نګريښدا نقطه د پښې د بهرني  .  منډل کېږي

M.extensor digitorum longus tendon  دلته درملنه د پښې د بند   . په بهرنۍ برخه کې ځای لري

 . کلکې پاملرنې کار واخلئد د التهابي کېدو سبب کېږي، 

 : ۴1ت ر

ې په پار ستنه منډل کېږي، درملنپه دې نقطه کې هغه وخت د  .  وایي(  Cardinal)  دې نقطې ته اساسي نقطه

  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغان نیم سېری، یو طرفه فلج، د ملا او پښو دردونه ولري  چې کله

کېږي0،8 منډل  ډول  عمودي  په  اندازه  په  برخه.  کن  شاتنۍ  په  پښې  د  نقطه  څل  دا  پنځم  د  او  ورم 

Metatarsalia  د  د نیږدې زاویه په منځ او  هډوګو M.extensor digitorum langus tendon     په

 . بهرنۍ برخه کې ځای لري

 : ۴2ت ر

ناروغان د سترګو او غوږونو ناروغۍ   په پار ستنه منډل کېږي، چې کله  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې

دا نقطه د پښې په شاتنۍ  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د  . ولري

  Metatarsophalangeal jointد څلورم    کې  هډوګو په منځ  Metatarsalia  پنځم  برخه د څلورم او

په داخلي یا کورنۍ  برخه کې    M.extensor digiti minimi longus tendon  د  وا  په نیږدې برخه

 . ځای لري
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 : ۴3ت ر

ې په پار ستنه په دې نقطه کې هغه وخت د درملن.  نقطه وایي(  Toning point)  دې نقطې ته تنبې کوونکې

- 0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغان لوړ فشار د غوږونو او تریخې ناروغۍ ولري  منډل کېږي، چې کله

دا نقطه د پښو د څلورمې او پنځمې کوتې تر منځ د سپینې او .  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په  0،۶

 سرې غوښې تر منځ ځای لري 

 : ۴۴ت ر

ناروغان نیم سېری د غوږونو او   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا نقطه د پښې .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،1ستنه په دې نقطه کې د  .  سترګو ناروغۍ ولري

 . ځای لري اړخ ته ( Lateralبهر )  د څلورمې ګوتې د غوښې او نوک د نیږدې زاویې
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 د اینې یا ځګر ویاله یا کانال 

 

دا ویاله د پښو څخه پیل او په سینه پای .  سره دی  رګان یا غړی دی، ارتباط یې د لرګياو(  Yin) ځګر د ین

 انرژي په دی ویاله کې د اطرافو څخه مرکز  .نقطې ځای لري1۴درملنې په پار    د کې  په دې ویالې    .مومي

(Centripetal  )نقطه    دې ویالې د همغږۍ  د.  په سترګو او لیګامینټونو اغېز لري   .ته بهېږي(Approval  

point  )  د یوځای کېدو یا خطر نقطه یې    او  (  18م ک  )  18د متیازوه کڅوړه  یې(Alarm point  ) ځګر

 .  ده (13ځ )13

 : 1 ځ

( Hernia)  ناروغان د خېټې چوره  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهوخت د درملن  په دې نقطه کې هغه

.  ولري   ستونزې  په کولو کې  متیازو  یا ناروغان د تشو  او  ولري، د ښځینه جنسي غړي څخه وینه راتلل،

ګوتې د دا نقطه د پښې د غټې  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،2ـ  0،1ستنه په دې نقطه کې د  

 . ځای لري (Lateral) بهر زاویه کې(  Proximal)  نوک او غوښې ترمنځ نیږدې

   :2ځ

ې په پار په دې نقطه کې هغه وخت د درملن.  نقطه وایي(  Sedation point)  دې نقطې ته اراموونکې

 ېاود تشو متیازو ستونز  Apoplexia  ناروغان لوړ فشار، ښځینه ناروغۍ،  ستنه منډل کېږي، چې کله

دا نقطه د پښې د لومړۍ  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .   ولري

 . د سپینې او سرې غوښې تر منځ ځای لري Metatarsophalangeal Jointاو دوهمې ګوتې د 
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 : 3ځ 

په دې  .  هم وایي(  Yuan point)  نقطهاو همدارنګه یووان  (  Source point)  نقطه  دې نقطې ته د پیل

ښځو په میاشتنۍ    نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان لوړ فشار، د

نګه ر، عصبي او رواني ناروغۍ، میرګي او همداستونزې  و په کولو کې، د تشو متیاززېناروغۍ کې ستون

اندازه په  کن په  0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د    . بدن د ښکتنۍ برخې دردونه لکه د پښو دردونه ولريد  

په نیږدې زاویه  ( هدوکو  Metatarsalمیتاتارسال )  نقطه د لومړی او دوهم  دا.  عمودي ډول منډل کېږي

 . کې ځای لري

 :۴ځ

، (Hernia)   ناروغان د خېټې چوره  کلهې په پار ستنه منډل کېږي، چې  په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

.  نګه د بدن د ښکتنۍ برخې دردونه لکه د پښو دردونه ولريارستونزې، او همد په کولو کې د  تشو متیازو

 نګري ښداخلي     دا نقطه د پښې د.  عمودي ډول منډل کېږي  اندازه په  کن په0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  

(Malleolus medialis )مخې ته د M.Tibialis anterior داخیل اړخ کې ځای لري . 
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 :۵ځ

په   .هم وایي(  Luo point)  او همدارنګه لوو نقطه(  Passage point) دې نقطې ته تېرېدونکې نقطه  

نارینه  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ ولري، د    دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار

کن په اندازه په 0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  د جنسي کمزورتیا ناروغۍ، او د لېنګو دردونه ولري

کن نیږدې    ۵څخه  (  Malleolus medialis)  نګريښداخلي    دا نقطه د پښې د .  عمودي ډول منډل کېږي

 .ځای لري کې برخه منځنۍ ليهډوکې په داخید ( Tibiaټیبیا ) د

 :۶ځ

ناروغان ښځینه ناروغۍ ولري، لکه    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهنقطه کې هغه وخت د درملنپه دې  

کن په  0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې  (. Hernia) اود خېټې چوره  د ښځینه جنسي غړي څخه وینه راتلل،

کن    ۷څخه    ( Malleolus medialis)  نګريښداخلي    دا نقطه د پښې د.  اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 . منځنۍ برخه کې ځای لري يپه داخیل ( د هډوکيTibia) ټیبیا نیږدې د

 :۷ځ

.  ناروغان د ځنګون دردونه ولري  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

 Condylus tibia  دا نقطه د .  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په  1،۵ـ  1ستنه په دې نقطه کې د  

medialis شاتهکن 1څخه  9ت د شاته او (Dorsal) ځای لري. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

 :8ځ

ې په پار ستنه منډل په دې نقطه کې هغه وخت د درملن. وایي( Toning point) تنبې نقطه دې نقطې ته د

ستنه په  .  ځنګون دردونه ولري  ۍ، نارینه د جنسي کمزورتیا، او دناروغان ښځینه ناروغ  کېږي، چې کله

دا نقطه د ځنګون د پوستکي د داخلي قات  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵ـ 1دې نقطه کې د 

د   او  پای  د    Epicondylus femoris medialisپه    او   M.semimembranosusشاته 

M.Semitendinosus عضلو په منځ کې ځای لري . 

 :9ځ

ناروغي په منظم   و میاشتنۍناروغان  د  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهوخت د درملنپه دې نقطه کې هغه  

  کن په 1،۵ـ 1ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزې ولريپه کولو کې  ډول نه وي، او همدارنګه د تشو متیازو  

 کن نیږدی او۴څخه    Epicondylus femoris medialis  دا نقطه د.  عمودي ډول منډل کېږي  اندازه په

 . په منځ کې ځای لري M.Sartorius  او  M.Vastus medialisد 
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 :  10ځ

پروستات ناروغۍ او د  د  ناروغان    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

ه  دا نقط.  ډول منډل کېږيکن په اندازه په عمودي    2  - 1ستنه په دې نقطه کې د  .  تشو متیازو ستونزې ولري

په داخلي څنډه    M.adductor longusکن لېرې په  3د پورتنۍ څنډې څخه    Symphysis pubica  د

 . کې ځای لري

 : 11ځ

( بچي زیږوند  )  ناروغان القاع کېدو  چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي،  

کن  2 -1ستنه په دې نقطه کې د . میاشتنۍ ناروغي په منظم ډول نه وي ناروغې، او یا د کې ستونزه ولري

کن لېرې  2د پورتنۍ څنډې څخه    Symphysis pubicaد  دا نقطه  .  په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي

 . په داخلي څنډه کې ځای لري M.adductor longusیا ښکته  په 

 : 12ځ

نارینه ناروغان د جنسي غړي درد    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله نقطه کې هغه وخت د درملنپه دې  

دا  .  عمودي ډول منډل کېږي  اندازه په  کن په0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري(  د هګیو دردونه)

یمور ځای کې چې د فد سپوغزو په طرف په کوم    کن بهر  2،۵  منځني خط څخه مخکني  د بدن د  نقطه  

 . شریان موجود دی
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 : 13ځ

ناروغان د معدې، کولمو، توري،   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

عمودي ډول منډل    اندازه په  کن په 1  -0،8ستنه په دې نقطه کې د  .  اینې یا ځیګراو تریخي ناروغۍ ولري

 . یوولسمې پوښتۍ د څوکې په لاندینۍ څنډه کې ځای لريدا نقطه د . کېږي

 : 1۴ځ

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په  .  نقطه وایي(  Alarm point) دې نقطې ته د یو ځای کېدو یا خطر

  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د توري، اینې یا ځیګر ناروغۍ ولري 

د جګوالي   پوښتۍې  شپږمد  لاندې  (  Mamma) دا نقطه د تي  .  په عمودي ډول منډل کېږيکن په اندازه  0،8

 . کن بهر ځای لري۴خط څخه  مخکني منځني بدن د د برابر
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 (Meridian) غیرې معمولي یا غیرې عادي ویالې یا کانالونه 

 

 . او اضافي کانالونه څخه دي ( Ren Mai) ، رین مای(Du Mai) عبارت دي لکه دومای

 

   (Du Mai) دومای 

دا یو غیرې عادي یا ډېر ښه کانال دی، چې د بدن د ښکتنۍ برخې څخه پیل او په    .مانا یې چپ رګ دی

اوهمدارنګه په بدن کې   د ټولو یانګ ویالو د کوچني بهر په نوم هم یادوي، چینایانسر پای مومي، دا ویاله 

. په ذریه تنبې کېږي(  3وک)3دا ویاله د وړو کولمو    .خپل اغېز لاندې لري یا کنټرولوي  ټولې یانګ ویالې د

 . نقطې یا ټکي ځای لري 28درملنې په پار  په دې ویاله کې د

 : 1دم 

،  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان عصبي او رواني ناروغۍپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

کن په اندازه په عمودي ډول  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري  قبضیت  او همدارنګه  بواسیر  ،رګيمی

 . هډوکې د څوکې ترمنځ ځای لري Os coccygisاو دا نقطه د بدن په منځني خط د مقعد  .منډل کېږي
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 : 2دم 

.  نارینه ناروغان د ملا دردونه ولري  کلهې په پار ستنه منډل کېږي، چې  په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

دا نقطه په شاتني منځني خط باندې  .  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په  1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  

 . کې ځای لري Hiatus sacralisپه 

 : 3دم 

بدن د    د  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د ملا دردونه، او په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار

دا  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ښکتنۍ برخې دردونه ولري 

په ژوره نقطه کې ځای    Processus spinosusنقطه په شاتني منځني خط د ملا د څلورمې فقرې د  

 . لري

تلو لامل کېدای شي، نو د ډېرې  د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې درملنه د حمل د منځه  :  پاملرنه

 پاملرنې باید کار واخیستل شي.

 : ۴دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د ملا دردونه، د نارینه د  

جنسي اړیکو کمزوري، ښځینه ناروغۍ، او د میرګي ناروغۍ ولري، او همدارنګه په زېږون کې مرسته 

دا نقطه په  .  خواته منډل کېږي(  Cranial) کږه پورته  په اندازه  کن  1  -0،۵ه دې نقطه کې د  ستنه پ.  کوي

 . په ژوره نقطه کې ځای لري Processus spinosus شاتني منځني خط د ملا د دوهمې فقرې د  

د حامیلګۍ په وخت کې په دې نقطه کې درملنه د حمل د منځه تلو لامل کېدای شي، نو د ډېرې  :  پاملرنه

 املرنې باید کار واخیستل شي.پ
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 : ۵دم 

ستنه  .  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د هضم ستونزه ولري

دا نقطه په شاتني منځني  .  منډل کېږي  اړخ ته(  Cranial)   کږه پورته  په اندازه  کن1  -0،۵نقطه کې د  په دې  

 . په ژوره نقطه کې ځای لري Processus spinosusلومړۍ فقرې د  خط د ملا د

 : ۶دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د هضم ستونزه ولري، 

( Cranial)   کږه پورته  په اندازه  کن 1  -0،۵ کې د  ستنه په دې نقطه.  ناروغۍ ولرۍ  وبواسیر او یا د میرګ

  Processus spinosusدا نقطه په شاتني منځني خط د سینې د یوولسمې فقرې د  .  منډل کېږي  اړخ ته

 . د  ژورې نقطې په ښکتنۍ برخه کې ځای لري

 : ۷دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان اشتها نلري، او یا د ملا درد  

دا نقطه په .  منډل کېږي   اړخ ته(  Cranial) کږه پورتهپه اندازه  کن  1  -0،۵ کې د  ستنه په دې نقطه.  ولرۍ

د ژورې  نقطې په ښکتنۍ برخه کې    Processus spinosusشاتني منځني خط د سینې د لسمې فقرې د  

 . ځای لري

 : 8دم 

ناروغان عصبي او رواني ناروغۍ    ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

 کږه پورته خواتهپه اندازه  کن    1  -0،۵  کې د  ستنه په دې نقطه.  نکې نقطه دهواویا میرګي ولري، دا ارامو

(Cranial  )د سینې د نهمې فقرې د    دا نقطه په شاتني منځني خط  .  منډل کېږيProcessus spinosus  

 . د  ژورې نقطې په ښکتنۍ برخه کې ځای لري
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 : 9دم 

ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د ځګر، تریخي ناروغۍ،    په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار

( Cranial)  کن په اندازه کږه پورته1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ې دردونه او د تیونو التهاب ولريد سین

د     Processus spinosusسینې د اوومې فقرې د    دا نقطه په شاتني منځني خط د.  منډل کېږي  اړخ ته

 . ژورې نقطې په ښکتنۍ برخه کې ځای لري 

 : 10دم 

ناروغان تنفسي ناروغۍ او یا د ملا   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

منډل    اړخ ته(  Cranial)  کن په اندازه کږه پورته1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  د تیر دردونه ولري

د ژورې نقطې  Processus spinosusدا نقطه په شاتني منځني خط د سینې د شپږمې فقرې د . کېږي

 . په ښکتنۍ برخه کې ځای لري

 : 11دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان تنفسي ناروغۍ او یا عصبي  

  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  نقطه کې درملنه بدن ته پیاوړتیا وربخښيپه دې  .  او رواني ناروغۍ ولري

دا نقطه په شاتني منځني خط د سینې د پنځمې  .  منډل کېږي  اړخ ته(  Cranial)  کن په اندازه کږه پورته1

 . د ژورې نقطې په ښکتنۍ برخه کې ځای لري  Processus spinosusفقرې د 
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 : 12دم 

 کله ناروغان تنفسي ناروغۍ، عصبي   په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې

ده، خو ځینې وخت په دې نقطه کې (  Sedation)  دا نقطه ارامونګې.  رواني ناروغۍ او میرګي ولري

( Cranial)   کږه پورتهکن په اندازه  1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  په ناروغ کې جټکې هم پیدا کوي  درملنه

  Processus spinosusپه شاتني منځني خط د سینې د دریمې فقرې د  د بدن  دا نقطه  .  منډل کېږي  اړخ ته

 . د  ژورې نقطې په ښکتنۍ برخه کې ځای لري

 : 13دم 

ستنه  . په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پارستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان تنفسي ناروغۍ ولري

په شاتني منځني   د بدن  دا نقطه.  منډل کېږي  اړخ ته(  Cranial)  کن کږه پورته1  -0،۵نقطه کې د  په دې  

 . د  ژورې نقطې په ښکتنۍ برخه کې ځای لري Processus spinosusخط د سینې د لومړۍ فقرې د 

 : 1۴دم 

 ریزش، د څټ دردونه، په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان تبه،  

. اړخ ته منډل کېږي( Cranial) کن په اندازه کږه پورته1 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د . او میرګي ولري

د  ژورې    Processus spinosus  په شاتني منځني خط د غاړې د اوومې فقرې د  د بدن په شاتنيدا  

 . نقطې په ښکتنۍ برخه کې ځای لري
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 : 1۵دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغ په ناڅاپي ډول ګونګی شي، 

اړخ (  Caudal)  ښکته  کږهکن په اندازه  0،۵  -0،2ستنه په دې نقطه کې د  .  او میرګي ولري  فلج ناروغي،

  0،۵نۍ پولې د منځنۍ برخې څخه  په شاتني منځني خط د سر د ویښتانو د شاتد بدن  دا نقطه  .  ته منډل کېږي

د  ژورې نقطې په ښکتنۍ    Processus spinosus  د غاړې د لومړۍ فقرې د (  Cranial)  کن پورته

 . برخه کې ځای لري 

 . اړخ ته کږه نه شي Cranialستنه باید پدې نقطه کې ډېره داخیل نه شي، او باید پورته یا ! پاملرنه 

 : 1۶دم 

درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان فلج ناروغۍ او یا د څټ  په دې نقطه کې هغه وخت د  

دا  .  اړخ ته منډل کېږي( Caudal)  ښکته  ګږهکن په اندازه  1 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  دردونه ولري 

( Cranial)   کن پورته  1د ویښتانو د شاتنۍ پولې د منځنۍ برخې څخه    په شاتني منځني خط د سر  د بدن  نقطه

چپ    Protuberantia occipitalis د  او او  ښې  د  برخه  ښکتنۍ  عضلې په  ترپیزیوس    ې 

(M.Trapezius)  ستنه باید پدې نقطه کې ډېره داخیل نه شي، او باید پورته یا    .په منځ کې ځایCranial 

 .  اړخ ته کږه نه شي

 : 1۷دم 

ناروغان عصبي او رواني ناروغۍ،  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله  

.  منډل کېږي  عمودي ډولاندازه په    کن په0،8 -0،۵ستنه په دې نقطه کې د .  او یا د وینې لوړفشار ولري

 کن پورته 2،۵منځنۍ برخې څخه    شاتنۍ پولې د  ویښتانو د  د  په شاتني منځني خط د سر  د بدن  دا نقطه

(Cranial  )  او دProtuberantia occipitalis externa  کن  1،۵څخه    1۶ه پورتنۍ څنډه کې د دمپ

 . مخې ته ځای لري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13۷ 
 

 : 18دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان عصبي او رواني ناروغۍ،  

  - 0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغي ولري  Morbus parkinson  او یا د وینې لوړفشاراو همدارنګه

د ویښتانو د شاتنۍ   په شاتني منځني خط د سر  د بدن  دا نقطه.  منډل کېږي  عمودي ډول  اندازه په    کن په0،8

 . ته ځای لري(  Frontalې )کن مخ1،۵څخه    1۷او د دم(  Cranial) کن پورته  ۴پولې دمنځنۍ برخې څخه  

 : 19دم 

، چې کله ناروغان عصبي او رواني ناروغۍ،  درملنې په پار ستنه منډل کېږي  په دې نقطه کې هغه وخت د

. منډل کېږي  کن په اندازه په عمودي ډول 0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  فشار ولري  لوړ  او یا د وینې

  کن پورته   ۵،۵منځنۍ برخې څخه    ویښتانو د شاتنۍ پولې د  د  په شاتني منځني خط د سر  د بدن  دا نقطه

(Cranial  ) کن مخې  3څخه    1۷او د دم(Frontal  )نکې او همدارنګه جټکې ونقطه ارامو  دا  .ی لريته ځا

 .ورکونکې نقطه ده
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 : 20دم 

 په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان سردردي، سرګرځېدنه،

Apoplexia،    او همدارنګهAnal-Rectal    او یاUterus Prolapse  ستنه په دې نقطه  .  لري ناروغۍ و

یښتانو د  په منځني خط د سر د و  د بدن  دا نقطه.  کن په اندازه په عمودي توګه منډل کېږي0،8  -0،۵کې د  

  Apex auriculaeدواړو غوږونو د   او د(  occipital) کن شاته  ۵څخه    منځنۍ برخې  مخکني پولې د

 . په منځ کې ځای لري

 : 21دم 

خفګان ژور  ناروغان  کله  چې  کېږي،  منډل  ستنه  پار  په  درملنې  د  وخت  هغه  کې  نقطه  دې   په 

(Depression)کن په اندازه په عمودي  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ، لوړ فشار او میرګي ولري

کن  3،۵منځنۍ برخې څخه    ښتانو د مخکنۍ پولې دد سر د وی منځني خط    په  د بدن   دا نقطه.  توګه منډل کېږي

 . مخې ته ځای لري 20کن د دم1،۵شاته او 

 : 22دم 

دردي  سر  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان میرګي او یا 

په منځني د بدن  دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي توګه منډل کېږي0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

 . مخې ته ځای لري 20کن د دم 3کن شاته او 2منځنۍ برخې څخه   یښتانو د مخکنۍ پولې دخط د سرد و
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 : 23دم 

فلج، عصبي    په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان سردردي، 

  کن په اندازه په عمودي ډول 0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري  او د پوزې ناروغۍ  رواني ناروغۍ،

کن شاته  1خې څخه  منځنۍ بر  یښتانو د مخکنۍ پولې دپه منځني خط د سرد و   نقطه د بدن  دا  .  منډل کېږي

 . ځای لري

 : 2۴دم 

فلج، عصبي او    په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان سردردي، 

اندازه په  0،8  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  نقطه ارامونکې نقطه ده  دا.  رواني ناروغۍ  ولري کن په 

کن  0،۵منځنۍ برخې څخه    سرد ویښتانو د مخکنۍ پولې د  دا نقطه په منځني خط د.  منډل کېږي  عمودي ډول

 . شاته ځای لري 
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 : 2۵دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د وینې لوړ فشار او د پوزې 

. اړخ ته منډل کېږي(  Cranial)  پورته  په اندازه کږهکن  0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغۍ ولري

 . دا نقطه د پوزې د څوکې په منځنۍ برخه کې ځای لري 

 : 2۶دم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان فلج، بې هوشي، عصبي او 

په دې نقطه کې د    ستنه.  رواني ناروغي ولري، او همدارنګه د ملا دردونه چې په ناڅاپي توګه پیدا شي

په پورتنۍ منځنۍ    Philtrumدا نقطه د  .  اړخ ته منډل کېږي(  Cranial)  کږه پورتهپه اندازه  کن  0،۵  -0،3

 . برخه کې ځای لري 

 : 2۷دم 

  Tic disorder  ږي، چې کله ناروغان میرګي او یاپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کې

. اړخ ته منډل کېږي(  Cranial)  کږه پورتهپه اندازه  کن  0،۵  -0،3نقطه کې د  ستنه په دې  .  ناروغۍ ولري

 . تر منځ ځای لري Philtrumدا نقطه د پورتنۍ شونډې د سرې غوښې او 
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 : 28دم 

 ناروغۍ، په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د خولې التهابي  

اړخ ته  (  Carnial)  کږه پورتهپه اندازه  کن  0،3  -0،2ستنه په دې نقطه کې د .  او د پوزې ناروغۍ ولري

  Frenulumد    شونډې لاندې  ي خط د خولې په داخیل کې د پورتنۍدا نقطه د بدن په منځن.  منډل کېږي

labii superior  ځای کېدو کې ځای لري ښونو د وریو په یواو د غا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Ren Mai)رین مای 

 

دې    یان وایي داچین.  وایي  Conception vessel  په انګلېسي کې ورته.  رین حمل او مای رګ ته وایي

.  نوم ورکړی دی  رګ یا ویالې پیل د رحم څخه وی، او په حمل یا باردارۍ کې برخه لري، نو ځکه یې دا

 . برخې څخه پیل او په سر پای مومي د بدن د ښکتنۍ ، ید جملې څخه د ونوکانالویاله یا کانال د مخکني دا 

 .په ذریه تنبې کېږي( ۷س) ۷نقطې ځای لري، دا ویاله د سږي 2۴په دې ویاله کې د درملنې په پار 

 : 1رم 

  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان عصبي او رواني ناروغۍ

دا نقطه  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1-0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  بې هوشه شي  او یا  ولري

 . شاتنۍ څنډې اود مقعد تر منځ ځای لري Scrotumد بدن د منځني خط د 
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 : 2رم 

  د  نارینهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ،  

ستنه په دې نقطه  .  ستونزه ولري  کولو کې  تشو متیازو  پهجنسي اړیکو کمزورتیا، او همدارنګه ناروغان  

 Symphysisد    منځني خط    دا نقطه د بدن د مخکني.  منډل کېږي  په اندازه په عمودي ډول  کن1  -0،۵کې د  

pubis  تنۍ څنډې په منځنۍ برخه کې ځای لريرپو د . 

 . لامل شيمنځه تلو درملنې مخنیوی وکړئ، کېدای شي د حمل د  حامیلګۍ کې دپه ! پاملرنه 

 : 3رم

  ناروغان ښځینه ناروغۍ، نارینه د  منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه  

مرسته  هم  ستونزې ولري، په زېږون کې  کولو کې  تشو متیازو    پههمدارنګه   جنسي اړیکو کمزورتیا، او

  دا نقطه د بدن په مخکني .  منډل کېږي  کن په اندازه په عمودي ډول1  -0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  يکو

 . څخه ځای لري  2کن پورته د رم  1ښکته او  څخه کن د نوم ۴ کې منځني خط

 . لامل شيمنځه تلو درملنې مخنیوی وکړئ، کېدای شي د حمل د  په حامیلګۍ کې د! پاملرنه 

 : ۴رم 

  کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ، نارینه دپه دې نقطه  

ستنه .  مرسته کويهم  جنسي اړیکو کمزورتیا، او همدارنګه د تشو متیازو ستونزې ولري، په زېږون کې  

 کې  خط  دا نقطه د بدن په مخکني منځني.  عمودي ډول منډل کېږي  اندازه په  کن په2 -1په دې نقطه کې د  

 . ځای لري کن پورته 2څخه    2د رم څخه ښکته او  کن د نوم3

 . لامل شيمنځه تلو درملنې مخنیوی وکړئ، کېدای شي د حمل د  په حامیلګۍ کې د! پاملرنه 
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 : ۵رم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ، او همدارنګه 

عمودي ډول منډل    اندازه په   کن په2  -1  د  کې   ستنه په دې نقطه.  ستونزې ولري  کولو کې  تشو متیازو  په

ځای  کن پورته  3څخه    2د رمکن د نوم څخه ښکته او  2  کې  ي منځني خطدا نقطه د بدن په مخکن.  کېږي

 .لامل شيمنځه تلو کېدای شي د حمل د . درملنې مخنیوی وکړئ په حامیلګۍ کې د .لري

 : ۶رم 

ناروغۍ، نارینه    ښځینه  ېپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان

کمزورتیا کمزورتیاجنسي  عمومي  درملنه.  ولري  ،  کې  نقطه  دې  او    Orgasmus  په  کوي،  پیاوړی 

عمودي ډول منډل   اندازه په  کن په2  -1کې دستنه په دې نقطه  .  سیستم پیاوړی کوي  يبدن دفاع   همدارنګه د

  په حامیلګۍ کې د   . کن د نوم څخه ښکته ځای لري1،۵  د   کې  دا نقطه د بدن په مخکني منځني خط.  کېږي

 .لامل شي منځه تلو درملنې مخنیوی وکړئ، کېدای شي د حمل د 

 : ۷رم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ، او د خېټې 

اندازه په  2  - 1ستنه په دې نقطه کې د.  دردونه ولري دا نقطه د بدن په  .  منډل کېږي  عمودي ډول کن په 

درملنې مخنیوی وکړئ، کېدای    په حامیلګۍ کې د  .کن د نوم څخه ښکته ځای لري1  کې مخکني منځني خط

 .لامل شي منځه تلو شي د حمل د 
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 : 8رم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ، د خېټې 

  Moxibution  ستنه په دې نقطه کې خطر لري فقط .  ولري   Rectum-Anal prolaps دردونه او یا  

 . دا نقطه د نوم په منځ کې ځای لري. ښه درملنه ده

 : 9رم 

  Ascitis  چې کله ناروغان د خېټې دردونه، په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي،  

دا نقطه د بدن  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي2  -1ستنه په دې نقطه کې د.  ولري  Edemaاو  

 . کن د نوم څخه پورته ځای لري1 کې په مخکني منځني خط

 : 10رم 

یا په دې نقطه کې   او  پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د هضم ستونزه  په  د درملنې  هغه وخت 

Singultus  دا نقطه د بدن  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي2  -1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

 . کن د نوم څخه پورته ځای لري2 کې په مخکني منځني خط

 : 11رم 

.  پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د معدې ستونزې ولري  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په

  منځني خط   يدا نقطه د بدن په مخکن.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي  2  -1ستنه په دې نقطه کې د  

 . کن د نوم څخه پورته ځای لري3  کې
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 : 12رم 

ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د معدې ستونزې، د تریخي  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار  

. کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵-1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري   Singultusناروغۍ، او  

 . پورته ځای لري کن د نوم څخه۴ کېدا نقطه د بدن په مخکني منځني خط 

 : 13رم 

پار ستن په  د درملنې  نقطه کې هغه وخت  دې  او  په  د معدې ستونزې،  ناروغان  کله  ه منډل کېږي، چې 

Singultus  دا نقطه د بدن  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵-1ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

 . کن د نوم څخه پورته ځای لري  ۵  کې په مخکني منځني خط

 : 1۴رم 

او   کله ناروغان د زړه دردونه، عصبي، په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې 

ستنه په دې    .نکې او جټکې ورکونکې نقطه دهودا نقطه ارامو.  رواني ناروغۍ او همدارنګه میرګي ولري

کن د  ۶منځني خط    دا نقطه د بدن په  مخکني.  عمودي ډول منډل کېږياندازه په  کن په  1،۵-1نقطه کې د  

 . نوم څخه پورته ځای لري 
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 : 1۵رم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان عصبي او رواني ناروغۍ،  

کږه  کن په اندازه  0،۶-0،۴ستنه په دې نقطه کې د  .  د خېټې دردونه، خارښت او همدارنګه میرګي ولري

 کن د  1  کن د نوم څخه پورته او۷  کې  خطني  دا نقطه د بدن په مخکني منځ. منډل کېږي(  Caudal)  ښکته

Synchondrosis xiphosternalis ښکته (Caudal )ځای لري . 

 : 1۶رم 

زړه دردونه، د معدې او  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د

منډل  ( Subcutan) پوستکې لاندېکن په اندازه د 0،۵ - 0،3ستنه په دې نقطه کې د  . مرۍ دردونه ولري

منځ کې ځای  په    Synchondrosis xiphosternalisد    منځني خط    دا نقطه د بدن په مخکني.  کېږي

 . لري
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 : 1۷رم 

زړه دردونه، تنفسي   په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د 

په  کن 0،۵ -0،3ستنه په دې نقطه کې د . ناروغه په تیونو کې کمې شیدې ولري کههمدارنګه  ناروغۍ، او

دا نقطه د بدن په مخکني منځني  .  منډل کېږي(  Caudal)  ښکتهکږه  (  Subcutan)  د پوستکې لاندېاندازه  

 . دواړه تیونو تر منځ ځای لري د خط 

 : 18رم 

زړه دردونه، او تنفسي   ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان دپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار  

د  .  ناروغۍ ولري اندازه  کن  0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې  منډل  (  Subcutan)  د پوستکې لاندېپه 

 . د دریمې پوښتۍ د جګوالې برابر ځای لريکې  دا نقطه د بدن په مخکنی منځني خط . کېږي

 : 19رم 

ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان تنفسي ناروغۍ، د ستونې په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

ولري ناروغۍ  مرۍ  د  او  د  .  التهاب،  کې  نقطه  دې  په  اندازه  کن  0،۵  -0،3ستنه  لاندې په  پوستکې    د 

(Subcutan  )پوښتۍ د جګوالې برابر    د دوهمې  کېمنځني خط    دا نقطه د بدن په مخکني.  منډل کېږي

 . ځای لري
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 : 20رم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان تنفسي ناروغۍ، او د زړه 

. منډل کېږي(  Subcutan)  د پوستکې لاندې  په اندازه  کن0،۵  -0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  دردونه ولري

خط   منځني  مخکني  په  بدن  د  نقطه  د  کې  دا  برابر  جګوالې  د  پوښتۍ  لومړۍ    Synchondrosisد 

manubriosternalis په منځ کې ځای لري . 

 : 21رم 

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان تنفسي ناروغۍ، دزړه  

ولري التهاب  ستونې  د  او  نق.  دردونه  دې  په  د  ستنه  کې  لاندې 0،۵  -0،3طه  پوستکې  د  اندازه  په    کن 

(Subcutan  )کن ښکته  1څخه    22د رم  کېمخکني منځني خط    دا نقطه د بدن په .  منډل کېږي(Caudal  )

 . په منځ کې ځای لري  Manubrium sterniد 

 : 22رم 

تنفسي ناروغۍ، هستریک    ناروغان  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

عمودي ډول    اندازه په  کن په 0،2ستنه په دې نقطه کې د  .  ی شيناڅاپي توګه ګونګ   پهیا ناروغ  ناروغۍ، او  

  Fossa jugularisدا نقطه د  .  شاته او ښکته اړخ ته منډل کېږي  Manubrium sterni  کن د  1،۵او بیا  

 . په منځ کې ځای لري
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 : 23رم 

(  Apoplexia)   نډل کېږي، چې کله ناروغان د ګوزنپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه م

)مکروبي کېدنه(   خبرې سمې نه شي کولای، او همدارنګه د خولې او ژبې التهاب په ناروغۍ اخته وي، او

دا نقطه د .  نډل کېږيکن په اندازه په کاږه دول د ژبې اړخ ته م0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري

 .په ژوره برخه کې ځای لري    Os hyoideum  په زنې کې د  بدن په منځني خط

 : 2۴رم 

ناروغان د مخ فلج، د غاښونو درد،    ستنه منډل کېږي، چې کله   په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار

له د یو سړي زړه راپورته کېږي یا کانګې ورځي نو په  چې ک)  او د کانګو ریفلیکس نقطه    د مخ پړسوب،

ستنه .  (دې نقطه کې درملنه د ستنه په ذریه او یا د نوک په ذریه زور ورکول کېږي ، بیا کانګې ودرېږي

خط   دا نقطه د بدن په منځني. دول منډل کېږي ه په کاږه یا عموديانداز کن په0،۵ـ  0،3په دې نقطه کې د 

 .په منځ کې ځای لري   Sulcus mentolabialisد 
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 اضافي نقطې په بدن کې 

 

منظمو ویالو تر څنګ د انرژۍ د لېږد اضافی ویالې هم شته، چې په لاندې ې  په بدن کې د منظمو او غېر

 . ډول دي

 

 : د سر او غاړې اضافي نقطې -۱

 . نقطې دي، چې په سر او غاړه کې ځای لري 1۵دا ټولې 

 : 1اضافي س غ  

ناروغان سردردي، سرګرځېدنه،   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطو کې هغه وخت د درملن

ارامونکې نقطې  دا نقطې .  او یا ناروغ ګوزن یا فلج شوی وي بې خوبي، عصبي او رواني ناروغۍ ولري،

دا څلور نقطې د سر د  .  کن په اندازه د پوستکي لاندې منډل کېږي0،8ـ  0،۵کې د  و  په دې نقط  ېستن.  دي

 . مخې، شا، او بهر خوا ته ځای لري 20کن د دم1پاسه ځای لري، چې هره یوه یې 
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 : 2اضافي س غ  

او  ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ریزش یا زوکام ولري،کې هغه وخت د درملنې په پار ه په دې نقط

دا  .  کن په اندازه د پوستکي لاندې منډل کېږي0،8ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  سترګو ناروغۍ ولري د

مخکنۍ برخې د ویښتانود مخکنۍ   نقطه په مخامخ کتلو سره د سترګې د کسي په عمودي ډول پورته د سر د 

 .  ځای لري ( Occipital) کن شاته 1پولې څخه 

 : 3اضافي س غ  

 د ناروغان سردردي، سرګرځېدنه، ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهکې هغه وخت د درملن په دې نقطه

کن په اندازه د پوستکي لاندې 0،۵ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  سترګو ناروغۍ او پوزې ناروغي ولري

بدن په منځني خط  .  منډل کېږي د  د    ددا نقطه  په منځ   Ossisاو    Ossis fronataliaدواړو وریځو 

nasalis  په منځ کې ځای لري. 

 : ۴اضافي س غ  

 Ticکې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله  ناروغان دسترګو ناروغۍ او  په دې نقطه

disorder  (منظم یا غیرې رې عضلې په  ډېیوې برخې یوه یا   دا یوه ناروغی ده چې په دې کې د بدن د

کن د پوستکي لاندې منډل 0،۵ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې د.  ولري  (منظم ډول په خپل سرحرکتونه کوي

دا نقطه په مخامخ کتلو د سترګې د کسې څخه په عمودي ډول پورته د سترګې په وریځو کې په .  کېږي

Foramen supraorbital  کې ځای لري . 
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 : ۵اضافي س غ  

سترګو ناروغۍ،   کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان سردردي، د  په دې نقطه

کن په اندازه په عمودي  0،۵ـ  0،3ستنه په دې نقطه کې د  .  ولري  Trigeminal neuralgiaد مخ فلج، او  

منځ کې د یوې ګوتې پلنوالې بهرنۍ زاویې په   دا نقطه د سترګې د وریځې او د سترګې د. ډول منډل کېږي

 . په اندازه شاته ځای لري

 : ۶اضافي س غ  

سترګو ناروغۍ،   ناروغان سردردي، د  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

  Micoraderlassیا    Moxibutionدلته د ستنې په ذریه درملنه سمه نه ده،  .  او د پانګریاس ناروغۍ ولري

یا    جيلري، چې د الر  یپه قات شوې برخه کې ځاApex auriculae دا نقطه د غوږ په  .  ه لريښه پایل

 . حساسیت د نقطې په نوم هم یادېږي
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 : ۷اضافي س غ  

.  سترګو ناروغۍ ولري ناروغان د ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

کن په اندازه په عمودي 1ـ 0،۵په قرار پورته کېږي، او بیا ستنه په دې نقطه کې د   یسترګې ګاټ اول د

د ښکتنۍ    Fossa orbitalis دا نقطه د. منډل کېږي د ښکتنۍ څنډې په اړخ Fossa orbitalis ډول د

مکروبې کېدو یا  دلته د ستنې په ذریه درملنه د سترګې د . څنډې په څلورمه بهرنۍ برخه کې ځای لري 

 .التهاب سبب کېږي

 : 8اضافي س غ  

سترګو او پوزې ناروغۍ    ناروغان د  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

. کن په اندازه د پوستکي لاندې پورته او داخیل خوا ته منډل کېږي0،۵ـ 0،3ستنه په دې نقطه کې د. ولري

 .د قات په پورتنۍ برخه کې ځای لريدا نقطه د پوزې او شونډې 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 9اضافي س غ  

په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان بې هوشه شي او یا 

دا نقطه د پوزې په داخلي  .  شونتیا یا امکان لري Microaderlass په دې نقطه کې. سردردي ولري 

 . کرپندوکي او غوښې تر منځ ځای لريبرخه کې د پوزې د 
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 : 10اضافي س غ  

فلج یا کوزن وهلی    و ژبه ناروغان  ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله د په دې نقطه کې هغه وخت د درملن

.  عمودي ډول منډل کېږي   اندازه په   کن په 0،2ـ  0،1ستنه په دې نقطه کې د  . وي، او تنفسي ناروغۍ ولري 

 .دا نقطه د ژبې د شاتنۍ برخې د منځني خط په منځ کې ځای لري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 11اضافي س غ  

ناروغان د خولې مکروب یا التهاب   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

 . په منځنۍ برخه کې ځای لري Frenulumدا نقطه د ژبې د . شونتیا شته  Microaderlass  د . ولري

 : 12اضافي س غ  

ناروغان د خولې مکروب یا التهاب،   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

شونتیا هم     Microaderlass  د(.  Aphasia)  یا خبرې نه شي کولای  ستونې مکروب یا التهاب، او   د

 . پاسه ځای لري لاندینۍ برخې چپ اړخ ته د رګ ددا نقطه د ژبې د . شته

 : 13اضافي س غ  

ناروغان د خولې مکروب یا التهاب،   ې په پار ستنه منډل کېږي، چې کلهپه دې نقطه کې هغه وخت د درملن

 .شونتیا شته   Microaderlass  د(.  Aphasia)  یا خبرې نه شي کولای  ستونې مکروب یا التهاب، او   د

 . پاسه ځای لري ژبې د لاندینۍ برخې ښي اړخ ته د رګ د ا دد
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 : 1۴اضافي س غ  

.  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان د سترګو ناروغۍ ولري

  1۷نقطه د غوږ شاته د ګ غ  دا .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1ـ  0،۵ستنه په دې نقطه کې د  

 . کن شاته ځای لري1څخه ( 1۷ګرم غړي)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 1۵اضافي س غ  

ستنه .  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان تنفسي ناروغۍ ولري

کن    2کن بهر او  1څټ کې  دا نقطه په  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8ـ  0،۴په دې نقطه کې د

 . ځای لري څخه ( 1۴دومای )1۴پورته د دم
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 اضافي نقطه سینې او خېټې د 

 د یوه نقطه ده 

 : 1  س خاضافي 

ستنه  .  په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ ولري

کن ښکته او د  ۴دا نقطه د نوم څخه . اندازه په عمودي ډول منډل کېږيکن په 1،2 -0،8په دې نقطه کې د 

 . ځای لري Lateralکن بهر یا 3څخه  3رم

ذریه درملنه سمه نه ده، د حمل د منځه تلو لامل کېدای د حامیلګۍ په وخت کې د لته د ستنې په  !  پاملرنه

 .شي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د ملا اضافي نقطې  

 

 : 1اضافي ملا 

ستنه .  ناروغۍ ولري  ناروغان تنفسيپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي، چې کله  

دا نقطه د بدن د شاتني منځني خط د  . کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،8 - 0،۵په دې نقطه کې د  

 . ځای لري  Lateral کن بهر یا0،۵څخه (  1۴دم ) Processus spinosusغاړې د اوومې فقرې د  
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 : 2اضافي ملا 

دا نقطې د بدن د  . نقطې دې، د سینې د اولې فقرې نیولې د ملا د پنځمې فقرې پورې ځای لري 1۷دا ټولې  

کن  0،۵د ښکتنۍ ژورې برخې څخه    Processus spinosus  د ملا د تیر د فقرو د   شاتني منځني خط

  ۷-۴، د سینې د (د تنفسې ناروغۍ او د بدن د پورتني اندامونو دردنه) فقرې  ۴-1د سینې د . بهر ځای لري

  12-10، د سینې د  (اینه یا ځګر او تریخې ناروغۍ)  فقرې  10-۷، د سینې د  (زړه ناروغۍ)  فقرې پورې

د تشو متیازو )  ېفقر  ۵-3، د ملا د  (بښتورګو ناروغۍ)  فقرې  2-1د ملا د  ،  (معدې او توري ناروغۍ)

په پار په دغه نقطو کې ستنې د درملنې  (  کڅوړه، وړې کولمې، غټې کولمې، او ښکتني اندامونو ناروغۍ

ې د په دې نقطو ک  .کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1-0،۵ستنې په دې نقطو کې د  .  منډل کېږي

 . لامل کېدای شي  Pneumothoraxهمدرنګه د  اوستنو په ذریه درملنه د حمل د منځه تلو، 

 : 3اضافي ملا 

.  چې کله ناروغان د شکر یا بورې ناروغۍ ولري  په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،

دا نقطه د بدن د منځني .  کېږيکن په اندازه په عمودي یا کاږه ډول منډل  0،۵-0،3ستنه په دې نقطه کې د 

کن  1،۵د ښکتنۍ برخې د جګوالي برابر    Processus spinosusسینې د اتمې فقرې د    شاتني خط د

 .سبب کېدای شيPneumothorax په دې نقطه کې درملنه د  .بهر ځای لري

 : ۴اضافي ملا 

ناروغان د خېټې سلیم سرطان ناروغۍ چې کله    ،ستنه د درملنې په پار منډل کېږيپه دې نقطه کې هغه وخت  

اندازه په  کن په  1،2-0،8  د ستنه په دې نقطه کې.  وي  ی ولري، او همدرانګه ځګر او توری غټ یا پړسېدل

کېږي منډل  ډول  د  .  عمودي  فقرې  لومړۍ  د  ملا  د  خط  شاتني  منځني  د  بدن  د  نقطه    Processusدا 

spinosus  ای لريکن بهر ځ3،۵د ښکتنۍ برخې د جګوالي برابر . 

 . سبب کېدای شي Pneumothoraxپه دې نقطه کې درملنه د ! پاملرنه 
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 : ۵اضافي ملا 

چې کله ناروغان د ملا، خېټې ستونزې، او   ،درملنې په پار ستنه منډل کېږي  په دې نقطه کې هغه وخت د

کاږه   اندازه په  کن په1  -0،۵نقطه کې د  ستنه په دې  .  ستونزه ولري  په کولو کې  همدرانګه د تشو متیازو

 Processus دا نقطه د بدن د منځني شاتني خط د ملا د دریمې فقرې د. ډول پورته اړخ ته منډل کېږي

spinosus کېدای شيمنځه تلو لامل په دې نقطه کې درملنه د حمل د  .په ښکتنۍ برخه کې  ځای لري . 

 : ۶اضافي ملا 

د ښځینه    او یا  چې کله ناروغان د ملا دردونه،   ،لنې په پار ستنه منډل کېږيپه دې نقطه کې هغه وخت د درم

دا نقطه د . کن په عمودي ډول منډل کېږي0،9-0،۶ستنه په دې نقطه کې د . جنسي غړي څخه وینه راځي

د ښکتنۍ برخې د جګوالي  Processus spinosus بدن د منځني شاتني خط د ملا د څلورمې فقرې د  

منځه تلو په دې نقطه کې درملنه د حمل د    .په دواړو اړخو کې باید درملنه وشي  .بهر ځای لريکن  3برابر  

 .کېدای شيلامل 

 : ۷اضافي ملا 

ستنه  .  چې کله ناروغان د ملا دردونه ولري  ،په دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په پار ستنه منډل کېږي

دا نقطه د بدن د منځني شاتني خط د  .  نډل کېږياندازه په عمودي ډول م  کن په1  -0،۵په دې نقطه کې د  

  .کن بهر ځای لري 3،۵د ښکتنۍ برخې د جګوالي برابر    Processus spinosusملا د څلورمې فقرې د  

 .کېدای شيمنځه تلو لامل په دې نقطه کې درملنه د حمل د 
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 : 8اضافي ملا 

تشو  د  چې کله ناروغان د ملا دردونه او    ،پار ستنه منډل کېږيپه دې نقطه کې هغه وخت د درملنې په  

  اندازه په ګاږه ډول پورته اړخ ته   کن په1،۵ - 1ستنه په دې نقطه کې د  .  ستونزه ولريپه کولو کې  متیازو  

په    Processus spinosusدا نقطه د بدن د منځني شاتني خط د ملا د پنځمې فقرې د  .  منډل کېږي

 . کېدای شيمنځه تلو لامل په دې نقطه کې درملنه د حمل د  .لري ښکتنۍ برخه کې ځای

 : 9اضافي ملا 

ستنه .  چې کله ناروغان میرګي او سردردي ولري  په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي، 

دا نقطه د بدن په شاتني .  اندازه په کاږه ډول پورته اړخ ته منډل کېږي  په  کن2  -1،۵په دې نقطه کې د  

په ژوره برخه کې ځای    Cornua sacraliaکن پورته د دواړو  2څخه    Os coccygisمنځني خط د  

 . لري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د لاس او مټ اضافي نقطې  

 . نقطې دي11درملنې په پار په لاس او مټ یا مړوند کې د

 :  1اضافي ل م  

چې کله ناروغان د څنګلو دردونه ولري او    په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،

کن په اندازه په عمودي ډول منډل  1ستنه په دې نقطه کې د  .  ناروغي ولري   Appendicitisهمدارنګه  

 . په سر یا څوکه کې ځای لري Olecranonدا نقطه د . کېږي
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 : 2اضافي ل م  

چې کله ناروغان بواسیر او   کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،  وپه دې نقطدا دوه نقطې دي.  

Rectum-Anal prolaps   ډول  کاږه    په اندازه پهکن  1-0،۵کې د    وپه دې نقطې  ستن.  ناروغۍ ولري

کېږي(  Proximal)نیږدې   منډل  ته  څخه  .  اړخ  قات  د  پوستکې  د  بند  د  د لاس  نقطه  نېږدې    کن  ۴دا 

(Proximal)  کارپي راډیالیس عضلې د پلې  د  (M.flexor carpi radialis tendon دواړو اړخونو ) 

 . ته ځای لري 
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 : 3اضافي ل م  

.  چې کله ناروغان د زړه او معدې دردونه ولري په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي، 

دا نقطه د لاس .  اړخ ته منډل کېږي(  Proximal)  کږه نیږدېاندازه  کن په  0،3-0،2دې نقطه کې دستنه په  

اړخ ته ځای    راډیوس هدوکې  د  M.extensor digitorum tendonد  کې  د بند د پوستکې د شاتني قات  

 . لري

 : ۴اضافي ل م  

. مرۍ او معدې دردونه ولري  چې کله ناروغان د  په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،

دا نقطه د لاس د منځنۍ ګوتې  .  منډل کېږي  کن په اندازه په عمودي ډول0،3-0،2ستنه په دې نقطه کې د

 . په منځ کې ځای لري Interphalangeal jointشاته یا غزېدلې اړخ د نیږدې  

 : ۵اضافي ل م  

د    .ولري  سترګو ناروغۍ  کله ناروغان دچې    په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،

Moxibustion  شته دلته  امکان  یا  غټې.  شونتیا  د  لاس  د  نقطه  د    دا  اړخ  غزېدلې  یا  شاته  ګوتې 

Interphalangeal joint په منځ کې ځای لري . 

 : ۶اضافي ل م  

 د.  ريول  سترګو ناروغۍ   چې کله ناروغان د  په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،

Moxbustion   شته دلته  امکان  یا  اړخ  .  شونتیا  غزېدلې  یا  شاته  ګوتې  کوچنۍ  د  لاس  د  نقطه  دا 

 . په منځ کې ځای لري  Interphalangeal jointد
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 : ۷اضافي ل م  

ستنه په  .  ولري  چې کله ناروغان د ملا دردونه   ي، په دې نقطو کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږ

دوه نقطې دي، کومې چې د لاس په .  په عمودي ډول منډل کېږيپه اندازه  کن    0،۵ـ  0،3  کې دو  دې نقط

میتا    څلورم او پنځم    همدارنګه    اوهډوکو  (  Metacarpalمیتاکارپال ) دوهم او دریم    شاتنۍ برخه کې د

 . ځای لريزاویه ګانو په منځ کې ( Proximal)د نیږدې هډوکو ( Metacarpalکارپال )

 :  8اضافي ل م  

چې کله ناروغان د څټ دردونه او شخوالي او    په دې نقطه کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،

کن په اندازه په عمودي ډول منډل    0،8-0،۵ستنه په دې نقطه کې د  .  همدارنګه د لاسونو دردونه  ولري

  او  په منځ  ( هډوکوMetacarpalمیتاکارپال )  مدوهم او دری  د لاس په شاتنۍ برخه کې د  ا نقطهد.  کېږي

 . ځای لري( Proximal)نیږدې  Metacarpophalangeal joint کن د 0،۵

 : 9اضافي ل م  

چې کله ناروغان د لاسونو    په دې نقطو کې هغه وخت د ستنې په ذریه درملنه کېږي،:  دا څلور نقطې دي

دا نقطې  .  کږې د لاس اړخ ته منډل کېږي  په اندازه  کن0،8  -0،۵ستنې په دې نقطو کې د  .  دردونه  ولري

 . بندونو د سرې او سپینې غوښې په منځ کې ځای لري Metacarpophalangeal joint د
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 : 10اضافي ل م  

د ستنې په ذریه درملنه کېږي، :  دا څلور نقطې دي اشتها  چې کله ناروغان    په دې نقطو کې هغه وخت 

ستنې په دې .  ولري(  سوی تغذیه)  ونلري، د هضم ستونزه ولري، همدارنګه هغه کوچنیان، چې خوارځوکي

دوهمې څخه تر څلورمې ګوتې    دا نقطې د.  کن په اندازه د پوستکې لاندې منډل کېږي0،2-0،1نقطو کې د

 . په منځنۍ برخو کې ځای لري (Metacarpophalangeal joints)  بندونو (Proximal)نبږدي 

 : 11اضافي ل م  

تبه، او یا    چې کله بې هوشي،  په دې نقطو کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي،:  پنځي نقطې دي  دا

د پوستکې لاندې   په اندازه   کن0،2  -0،1ستنې په دې نقطو کې.  وي(  Paresthesia)  د ګوتو څوکې بډۍ

 .کن لېرې ځای لري 0،۵دا نقطې د ګوتو په څوکو یانې د نوک د ازادې څنډې څخه  . منډل کېږي
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 د پښو او پتونونو اضافي نقطې  

رون، ځنګون، لېنګو او پښو کې ځای لري، په لنډ ډول دا نقطې د اضافي پ پ په  ونقطې دي چې ا  12دا  

 .نوموونامه 

 

 : 1 اضافي پ پ 

چې کله ناروغان د اورون    په دې نقطو کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي، :  دا درې نقطې دي 

دا نقطې د  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي 0،8  -0،۵ستنې په دې نقطو کې د  .  دردونه ولري

 .  ځای لري ( Lateral) او( Medial) کن داخیل1،۵ځنګون پورته له یو بل څخه 

 :2پ اضافي پ 

  نه ست.  چې کله ناروغان د ځنګون دردونه ولري  په ذریه درملنه کېږي،   وپه دې نقطه کې هغه وخت د ستن 

دا نقطه د پټیلا هډوکې د پورتنۍ څنډې په .  کن په عمودي ډول منډل کېږي0،۵  -0،3کې د  ه  په دې نقط

 . منځنۍ برخه کې ځای لري

 3اضافي پ پ

  ه ستن.  ناروغان د پوستکي ناروغۍ ولري  چې کله  ریه درملنه کېږي،نقطه کې هغه وخت د ستنو په ذپه دې  

کله چې ځنګون د قات په حال کې  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2  -0،۵کې د    هپه دې نقط

 . پورته ځای لري  کن 3 وي، دا نقطه د پټیلا هډوکې د پورتنۍ داخلي څنډې څحه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



165 
 

 : ۴اضافي پ پ 

  ه ستن.  چې کله ناروغان د ځنګون دردونه  ولري  کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي،  هپه دې نقط

کله چې ځنګون . منډل کېږي کاږه ډول د ځنګون منځني اړخ ته کن په اندازه په 1  -0،۵کې د   هپه دې نقط

 . ته مخامخ ځای لري 3۵داخیل خوا او م  Ligamentum patellaeد  هد قات په حال کې وي، دا نقط

 . دلته د ستنو په ذریه درملنه د ځنګون د التهاب یا مکروبي کېدو سبب کېږي! پاملرنه 

 ۵پ اضافي پ 

چې کله ناروغان د ځنګون   دا دوه نقطې دي، په دې نقطو کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي،

کله  .  کن په کاږه ډول د ځنګون منځني اړخ ته منډل کېږي1-0،۵ې په دې نقطو کې د  ستن.  دردونه  ولري

 . داخیل او بهر ځای لري Ligamentum patellaeچې ځنګون د قات په حال کې وي، دا نقطې د  

 . دلته د ستنو په ذریه درملنه د ځنګون د التهاب یا مکروبي کېدو سبب کېږي! پاملرنه 
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 : ۶اضافي پ پ 

ستنه  . چې کله ناروغان د تریخي ناروغۍ ولري په دې نقطه کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي،  

 نګري ښداخلي    دا نقطه د پښې د.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،2  -0،8په دې نقطه کې د  

(Malleolus medialis )کن لېرې  2څخه  3۴ت ر . په جګه نقطه کې ځای لريDistal پرته ده . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :۷پ اضافي پ 

ناروغۍ   Appendicitisچې کله ناروغان د    په ذریه درملنه کېږي،  ېپه دې نقطه کې هغه وخت د ستن 

څخه    3۶دا نقطه د م.  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي1،۵  -0،۵ستنه  په دې نقطه کې د  .  ولري

 . پرته ده Distalکن لېرې 2
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 :8پاضافي پ 

دردونه    ناروغان دلېنګو او غاښونو  چې کله  په دې نقطه کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي، 

داخلي    دا نقطه د پښې د.  شته  هم  شونتیا او امکان  Microaderlass  او  Moxibution دلته د  .  ولري

 .جګه نقطه کې ځای لريپه ( Malleolus medialis) نګريښ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :9پاضافي پ 

.  چې کله ناروغان د پښو او عضلي دردونه ولري   په ذریه درملنه کېږي،   ېپه دې نقطه کې هغه وخت د ستن 

د شته  Microaderlass  او  Moxibution  دلته  امکان  او  د .  شونتیا  پښې  د  نقطه  نګري ښبهرني    دا 

Malleolus lateralis  جګه نقطه کې ځای لريپه . 
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 : 10پاضافي پ 

چې کله ناروغان د پښو پړسوب،   څلور نقطې دي په دې نقطو کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي،

. داخلي اړخ ته منډل کېږي  په اندازه د پښو  کن0،8-0،۵په دې نقطو کې ستنې د  .  دردونه او سوروالی ولري

 . تر منځ ځایونه لري Metatarsophalangeal jointد ګوتو د  دا نقطې د پښو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 11پاضافي پ 

ولري، همدارنګه    چې کله ناروغان ښځینه ناروغۍ   نو په ذریه درملنه کېږي، په دې نقطه کې هغه وخت د ست

دا  .  منډل کېږيکن په اندازه په عمودي ډول  0،2-0،1په دې نقطو کې ستنې د  .  دزېږون سره مرسته کوی

په منځنۍ برخه   Metatarsophalangeal joint  دوهمې ګوتې د قات شوې اړخ د لېرې نقطه د پښو د

 . کې ځای لري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



169 
 

 

 : 12پاضافي پ 

چې کله ناروغان د پښو دردونه    په دې نقطو کې هغه وخت د ستنو په ذریه درملنه کېږي،  دا پنځه نقطې دي، 

دا نقطې د ګوتو په څوکو  .  کن په اندازه په عمودي ډول منډل کېږي0،2-0،1کې ستنې د  په دې نقطو  .  ولري

 . کن لېرې ځای لري0،1د نوکانو دازادو څنډو څخه  ، کې ځای لري
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1۷0 
 

 په لنډ ډول ( Approval points) نقطېهمغږۍ  د 

دغه اورګان    هماغه اورګان درملنه د ستنو په ذریه کوو، دکله چې د یو اورګان د ناروغتیا په وخت کې د  

د نقطې درملنه هم کوو، د د توافق  د همدغه اورګان  اغېز   دې په ذریه د  د نقطو سره یو ځای  درملنې 

دمتیازو .  ځایونه په لنډ ډول لیکل شوي دي  دلته په دې جدول کې د مختلفوغړو د توافق نقطې او  .زیاتېږي

  Foramen sacraleد  ,  Psلنډ نوم    Processus spinosus،او د فقرې   (  م ک)کڅوړې لنډ نوم  

posterior  لنډ نومFs  لیکل شوی دی . 

 د توافق نقطه  غړی  ځای 

 د ښکتنۍ برخې د جګوالي په  Psدسینې د دریمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري1،۵اندازه، د شاتني منځني خط څخه 

   13م ک سږی

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په  Psدسینې د څلورمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري1،۵اندازه، د شاتني منځني خط څخه 

 1۴م ک د زړه پرده

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په  Psدسینې د پنځمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري1،۵اندازه، د شاتني منځني خط څخه 

 1۵م ک زړه 

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په اندازه،    Psفقرې ددسینې د اتمې 
 . کن بهر ته ځای لري 1،۵د شاتني منځني خط څخه 

 18م ک ځګریا اینه 

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په اندازه،   Psدسینې د لسمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري 1،۵د شاتني منځني خط څخه 

 19م ک تریخی 

جګوالي په د ښکتنۍ برخې د  Psدسینې د یوولسمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري1،۵اندازه، د شاتني منځني خط څخه 

 20م ک توری

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په  Psدسینې د دولسمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري1،۵اندازه، د شاتني منځني خط څخه 

 21م ک معده  

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په اندازه،  Psد ملا د لومړۍ فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري 1،۵منځني خط څخه د شاتني 

 22م ک ګرم یا تاوده غړي  

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په اندازه،   Psدملا د دوهمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري 1،۵د شاتني منځني خط څخه 

 23م ک بډوډی یا بښتورګی 

د ښکتنۍ برخې د جګوالي په اندازه،   Psدملا د پنځمې فقرې د
 . کن بهر ته ځای لري 1،۵څخه د شاتني منځني خط 

 2۵م ک غټې کولکمې 

د جګوالي په اندازه، د شاتني منځني خط څخه  Fsد لومړی 
 . کن بهر ته ځای لري1،۵

 2۷م ک وړې کولمې

د جګوالي په اندازه، د شاتني منځني خط څخه  Fsد دوهم 
 . کن بهر ته ځای لري1،۵

 28م ک متیازو کڅوړه 



1۷1 
 

 :نقطې په لنډ ډول( Alarm points)  یو ځای کېدود  خطر  یا 

 

بدن به مخکنۍ   هم وایي، دا نقطې دې  یا راټولېدنې نقط(  Mu- points)  ېیان د موو نقط اته چین  ودې نقط

یو ځای کوي،   کې ځای لري، دا نقطې د بدن انرژي(  Abdomen)    او خېټې(  Thorax)  برخه یانې سینې

په ین اورګان ډېر اغېز .  راولي، په دې توګه درملنه نوره هم اغېزناکه کويیې  فعالوي یانې په خوځښت    او

 . نوم ورکړل شوی دی خطر که دې نقطې ته فشار ورکړې دردناکه وي، نو ځکه ورته د. لري

ل لیکل شوي  دلته په دې جدول کې د مختلفو غړو د یوځای کېدو نقطې او ځایونه یا موقعتونه یې په لنډ ډو

نومونه  .  دي ډول  لنډ  دومای  (س  )سږي  :  په  تریخی  (دم  )،  ر)  ،  ځګر  (ت    Fossa infra،  (ځ  )، 

clavicular  په لنډ ډول پهFi نومول شوې دي. 

 

 

 د خطر نقطې  غړي  ځای یا موقعیت 

د لومړۍ پوښتۍ دلوړوالي په اندازه د مخکني منځني خط  
 په ښکتنۍ برخه کې ځای لري   Fiکن بهر، د  ۶څخه 

 1س سږي

 2۵م غټې کولمې کن بهریا وخشي اړخ ته ځای لري  2د خېټې د نوم څخه 

 12دم معده  کن پورته ځای لري  ۴د خېټې د نوم څخه 

برخه کې ځای مې ازادې پوښتنۍ د څوکې په ښکتنۍ 11د 
 لري 

 توری
 پانقراس 

 13ځ

 1۴دم زړه کن پورته ځای لري  ۶د خېټې د نوم څخه 

 ۴دم وړې کولمې کن ښکته ځای لري  3د خېټې د نوم څخه 

 3دم متیازو  کڅوړه  کن ښکته  ځای لري  ۴د خېټې د نوم څخه 

مې ازادې پوښتنۍ د څوکې په ښکتنۍ برخه کې ځای 12د 
 لري 

 2۵ت ر بډوډی

 1۷دم د زړه پرده دواړو تیونو تر منځ ځای لريد 

 ۵دم ګرم غړي  کن پورته ځای لري  2د خېټې د نوم څخه 

لوړوالي په اندازه د مخکني منځني خط   د اوومې پوښتۍ د
 کن بهر ځای لري  ۴څخه 

 2۴ت ر ی ختری

لوړوالي په اندازه د مخکني منځني خط   د شپږمې پوښتۍ د
 کن بهر ځای لري  ۴څخه 

 1۴ځ ځګر

 



1۷2 
 

 ( Antique points)انتیک نقطې 

 

انتیک د لرغوني یا پخواني په مانا ده، مانا داچې هر شی چې لرغونی وي، ارزښت یې زیات وي، نو په  

د هرغړي  .  دې اساس په چینایي طبابت کې د بدن په هره ویاله کې پنځه غوره نقطو ته انتیک نقطې ویلې دي

په  انتیک نقطوکې د ستنو د منډولو په ذریه انرژي  :  دوی داسې وایيانتیک نقطې دي،    ۵په ویاله کې  

 .تولېدېږي او په حرکت یې راولي

دوهمې نقطې په درملنه انرژي په لښتي کې    د اولې نقطې درملنې په ذریه په چینه کې انرژي تولیدېږي، د

قطې په د څلورمې نویاله کې په خوځښت راولي،    دریمې نقطې په درملنه یې په  لي، دپه خوځښت راو

دریاب سره یو    وځښت راولي، د پنځمې نقطې په درملنه یې د بدن دا انرژۍ ددرملنه یې په سیند کې په خ

 .ځای کېږي، اوپه دې ډول د انرژۍ توازون په بدن کې برابروي

 

 (: Antique points)د ین ویالو انتیک نقطې 

 انتیک نقطې  1 2 3 ۴ ۵

 سږي 11س 10س 9س 8س ۵س

 زړه 9ز 8ز ۷ز ۴ز 3ز

 د زړه پرده 9زپ 8زپ ۷زپ ۵زپ 3زپ

 توری 1ت 2ت 3ت ۵ت 9ت

 بډوډی 1ب 2ب 3ب ۷ب 10ب

 ځګر یا اینه 1ځ 2ځ 3ځ ۴ځ 8ځ

 

 (: Antique points)د یانګ ویالو انتیک نقطې 

 انتیک نقطې  1 2 3 ۴ ۵

غ ک ۵غ ک 11غ ک  غټې کولمې 1غ ک 2غ ک 3ِِ

 کولمېوړې  1وک 2وک 3وک ۵وک 8وک

 ګرم غړي  1ګ غ 2ګ غ 3ګ غ ۶ګ غ 10ګ غ

 معده  ۴۵م ۴۴م ۴3م ۴1م 3۶م

 متیازو کڅوړه  ۶۷م ک ۶۶م ک ۶۵م ک ۶0م ک ۴0م ک

 تریخي  ۴۴ت ر ۴3ت ر ۴1ت ر 38ت ر 3۴ت ر
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 نقطې  ( Yuan points)ان ویا یو( Source points)د پیل  

 

ه چینایی درملنه کې د یوځای کېدو راټولولو دا نقطې پ.  دا نقطې د یانګ او ین ترمنځ توازون رامنځ ته کوی 

بدن، روح او احساس ته  .  ، چې انرژي راټولوی، او بیا یې بدن ته لکه د ویالې  وربهويپه مانا هم دي

 . پیاوړتیا وربخښي

ویالو کې   (Yang)ویاله کې د اطرافو څخه پیل هره دریمه نقطه یوان نقطه ده، او په یانګ  (  Yin)  په ین

ان په نوم یادېږي، فقط د تریخې په ویاله کې استسنا موجوده ده، وڅلورمه نقطه د یو  هد اطرافو څخه پیل هر

 .نقطه د یووان په نوم یادېږي مهچې هلته پنځ

 

 جدول  نقطې  ( Yuan)یا یوان ( Source points)د پیل 

 ویالې( Yin)ین 3، ب3، ځ3، ت۷، ز ۷، زپ9س

 ویالې( Yang)یانګ ۶۴، م ک۴0، ت ر۴2، م ۴، وک۴، ګ غ۴غ ک

 

 نقطې  ( Luo points)یا لوو ( Passage points)تېرېدونکې 

 

درملنې په  د    دا نقطې په کوم ځای کې چې یانګ او ین ویالې یو بل قطع کوي، مانا دا چې د ین لوو نقطو

نقطې د لوو  یانګ  د  او  انرژی ورکوي،  ته  اورګان  یانګ  انرژي    ذریه  ته  اورګان  د رملنې په ذریه ین 

 .ورکوی

 نقطې  ( Luo points)لوو  غړي 

    ۷س غټې کولمې 

 ۶غ ک سږي

 ۶زپ ګرم یا تاوده غړي

 ۵ګ غ د زړه پرده

 ۵ز وړې کولمې

 ۷وک زړه 

 ۴ت معده 

 ۴0م توری

 ۵ځ تریخی 

 3۷ت ر ځګر
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 ۴ب د تشو متیازو کڅوړه   انرژي نه ورکوي

 ۵8م ک بډوډي یا بښتورګې    انرژي نه ورکوي 

 1۵رم دوماي

 1دم رین ماي

 

په لنډه توګه چې لوو نقطې مختلفو غړو ته انرژي ورکوي، فقط استسنا پکې بډوډي او متیازو کڅوړه چې 

 .  یو بل ته انرژي  نه ورکوي

 یوان   لوو               غړي          یوان  لوو               غړي      یوان    لووغړي            

 

 ۶        ۷زړه پرده                  ۵      ۷زړه                              ۷      9سږي             

 ۵        ۴ګرم غړي                 ۷     ۴وړې کولمې                     ۶     ۴غټې کولمې      

 

 

 3۷      ۴0تریخی                   ۵8   ۶۴متیازوکڅوړه                  ۴0    ۴2معده             

 ۵       3ځګر                        ۴     3بډوډي                            ۴      3توری             

 

 (Groups luo points)ګروپي تېرېدونکې نقطې 

 

نچوړ یې په لاندې جدول    .دا ټولې څلور نقطې دي  .دې نقطو په درملنه د بدن څو ویالو ته انرژي ورکوي  د

نقطه کې ستنه ومنډل شي،سږي، زړه او د زړه پردې ته   ۵د بېلګې په توګه که په زپ  .  کې لیدلای شئ

 .انرژي ورکوي

 

 جدول  (Groups luo points) ګروپې تېرېدونکې نقطې

 ۵زپ  سږي، زړه، زړه پرده  

 8ګ غ  غټې کولمې، وړې کولمې، تاوده یا ګرم غړي 

 ۶ت توری، بډوډي، ځکر

 39ت ر  معده، متیازو کڅوړه، تریخی
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 (Master points) اغېزناکه نقطې

 

 . د ځېنو غړو یا اورګانونو ماسټر نقطې په لاندې جدول کې لیدلای شئ

 ماسټر نقطې   غېز لاندې غړي  اد 

 13ځ غړي( Yin)یا ین ( Zang)ډک 

 12رم  غړي( Yang)یا یانګ ( Fu)تش 

 3۴ت ر لیګامینټونه اوعضلات

 9س د وینې رګونه 

 1۷رم  تنفسي سیستم 

 11م ک هډوکي

 1۷م ک وینه 

 39ت ر د هډوکي مغز

 

 

 د بدن د  ښکتنۍ برخې اغېزناکې نقطې 

 

 . غړو په تازه یا حادو ناروغیو کې درملنه ډېره اغېزناکه وي( Fu)دې نقطو د تش یا خالي  د

 

 ښکتنۍ اغېزناکه نقطې   غړي ( Yang)یا یانګ ( Fu)تش 

 3۶م معده 

 3۷م غټې کولمې

 39م وړې کولمې 

 39م ک  تاوده یا ګرم غړي

 ۴0م ک  متیازو کڅوړه  

 3۴ت ر تریخی 
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 (Region releted points) ساحوي اغېز کوونکې نقطې 

 

درملنې اغېز د بدن په یوه ساحه وی، یانې کله چې په دې نقطو کې ستنې ومنډل شي د بدن په    دې نقطو د  د

 .یوه ساحه اغېز یا تاثیر کوي، او د هغې ساحې درملنه کېږي

 

 Region) ساحوي اغېز کوونکې نقطې (Region)ساحه 
releted points  ) 

 3۶م خېټه 

 38م اوږې یا ولي 

 ۴غ ک د مخ او خولې ساحه یا برخه 

 ۷س سر او د سر شاتنۍ ساحه یا برخه

 ۴0م ک د ملا ساحه یا برخه  

 ۶زپ  د سینې ساحه یا برخه 

 ۶0م ک د څټ برخه  

  

 

 

 (Xi- points)بېلوونکې یا ځي نقطې  

 

کې په عاجله یا سملاسي توګه ستونزه پیدا شي  وتنۍ یا پورتنۍ برخې پورې تړلي غړکله چې د بدن د ښک 

 .درملنه لازمي ده( Xi-points)او خپله دنده یا وظیفه سمه ترسره کولای نه شي، نو د ځي نقطو 

 ( Xi)د بدن د پورتنۍ برخې ځي نقطې ( Xi)د بدن د ښکتنۍ برخې ځي نقطې 

 ۶س 8ت

 ۷غ ک  3۴م

 ۴زپ ۶ځ

 3ګ غ 3۶ت ر

 ۶ز ۵ب

 ۶وک ۶3م ک



1۷۷ 
 

 ناروغیو درملنه په لنډ ډول د 

 

 . د ناروغیو درملنه په لنډ ډول یانې په مختلفو ناروغیو کې ددرملنې نقطې په نخښه کوو  

 

 .۵، ګ غ 3، ځ3۴، ت ر31، ت ر20ت ر  :درملنه( wind)د باد 

 . ۴0، م ک 1۴، دم۵، ګ غ11، غ ک۴غ ک : درملنه( Cold)د یخنۍ 

 . ۴0، م ک 1۴، دم۵، ګ غ11ک، غ ۴غ ک:  درملنه( Heat)د ګرمۍ 

 . 13، ځ20، م ک۴0، م9، ت3ت :درملنه ( Humidity) د لوندوالي

 . 11، غ ک10، ب۶، ب3، ب۷، س۵س : درملنه( Dryness)د وچوالي 

 . ۴۴، م  3، وک۴غ ک (: Analgesic points) درد دمنځه وړنکې نقطې د

 

 (  Cervical syndrome) سرویکل سنډروم 

 . لري(  Types) دوه شکله. دردونه رامنځ ته کويدا ناروغي د څټ 

چې دردونه پکې د مټ او لاس اړخ ته خپرېږي یا انتشار ( Lateral type) لومړی یې بهرنی شکل

 .چې دردونه پکې شاته سېنې او ملا ته خپرېږي( Dorsal type) شکل یدوهم یې شاتن. کوی

 . 1۵س غ  -، ا 1۶-1۴دم ، 21-20، ت ر 1۴-11، و ک13-10 کم : د درملنې نقطې

 : لېرې محوری نقطې

 . ۶0، م ک 3وک (: Lateral type) بهرنی شکل

 . 39، ت ر۵ګ غ(:  Dorsal type)شاتنی شکل 

 

 ( Thoracic syndrom)توراسیک سنډورم 

 . دا ناروغي د سینې د فقرو په برخه کې دردونه رامنځ ته کوی 

 . ۴۷-۴1، م ک 18-13م ک : درملنې نقطې

 . ۶0، م ک 3وک : محوري لېرې نقطې 

 

 (Lumbar syndrom) لومبار سنډروم 

 .دا ناروغي د ملا دردونه رامنځ ته کوي، په دې ناروغۍ کې دردونه کله اورونونو او پښو ته خپرېږی

 . ۷، اـ ل م 8ملا  -، ا 2ملا  -، ا31-30، ت ر ۵۴-۵1، م ک 3۶-23م ک: درملنې نقطې

 محوري نقطې  

 . ۴0، م ک  3وک (: Lateral type)شاتنی شکل 

 . 3۴، ت ر۵ګ غ ( : Dorsal type)بهرنی شکل 

 (Shoulder pain) د اوږو دردونه 

،  10، وک9، وک1۵، ګ غ1۴، ګ غ 1۵، غ ک  1۴، غ ک  2، س1س: نقطې(Local)درملنې ځایي  د

 . 21ت ر

 :مخوري لېرې نقطې

 . 38، م۴غ ک: نقطې( Ventral) مخکنۍ

 . ۶0، م ک3وک: نقطې( Dorsal) شاتنۍ
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 . 39، ت ر۵ګ غ : نقطې( Lateral) بهرنۍ

 

 (Epicondylopathy) د څنګلې ناروغۍ

 . په دې ناروغۍ کې د څنګلې دردونه رامنځ ته کېږي

 . 10، ګ غ 8، وک ۵، س 1۴، غ ک 11، غ ک 10، غ ک3، زپ3ز:  نقطې( Local) درملنې ځایي

 :محوري لېرې نقطې

 . 3۶، م 10غ ک : نقطې (Lateral)بهرنۍ 

 .۷، ب۵ز: نقطې( Medial)داخلي 

 

 (Wirst joint arthritis)  بند ناروغۍ د لاس د

 .  په دې ناروغۍ کې دلاس د بند هډوکې خوړل کېږي، په پایله یا نتیجه کې دردونه رامنځ ته کوي 

 . 9ل م-، ا۴، ګ غ۵، غ ک۴،غ ک10س ،9س، ۷ز  ،۷، س۷، زپ۶زپ: نقطې درملنې ځایي

 

 ( Coxalgia) د حوصیلې د هډوکو ناروغۍ 

کوناټې په برخه کې وي او اورن یا پتون ته خپرېږي، چې په ولسي ژبه کې   په دې ناروغۍ کې دردونه د

 . ورته رګې نسا وایي

 . 3۶، م ک31، ت ر30ت ر: نقطې( Local) د درملنې ځایي

 . 3۴، ت ر۵ګ غ : نقطې (Lateral)بهرنۍ 

 

 (Gonalgie) زنګون ناروغۍ د

 .  په دې ناروغۍ کې د زنګون دردونه رامنځ ته کېږي

، اپ  ۴0، م ک 3۴، ت ر33، ت ر8، ځ3۶، م3۵، م 3۴، م10، ت9ت: نقطې( Local) درملنې ځایيد 

 .  ۵، اپ پ  ۴، اپ پ 2پ

 :محوري لېرې نقطې

 . 3۶، م 10غ ک : نقطې (Lateral)بهرنۍ 

 .۵، س9ت: نقطې( Medial)داخلي 

 

 ( Achilles tendinitis) د اکیلیس لیګامټ ناروغي

 . دردونه رامنځ ته کېږي و د بندونواو پښ وپه دې ناروغۍ کې د پوند 

 . ۶2، م ک۶0ک ،  م۵8، م ک  ۵۷، م ک ۷، ب۵، ب ۴، ب3ب: د درملنې نقطې

 

 ( Metatarsalgia)میتاتارسلګي 

 . په دې ناروغۍ کې د پښو دردونه  رامنځ ته کېږي 

 . 10، ا پ پ1ب، 3، ځ 2، ځ ۴3، ت ر ۴1، ت ر ۴۴، م ۴3، م ۴1م : د درملنې نقطې
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 (  Headache) سردردي 

 . د شاتنۍ برخې، او د اړخونو سردردي درې دوله سردردي موجودې دي، د سر د مخکنۍ برخې، د سر

 (: Frontal headache) د سر د مخکنۍ برخې درد -1

 . 1۴، ت ر 2۴، دم ۵س غِ-، ا3س غ- ، ا18، وک 20، غ ک8-2م: نقطې( Local) د درملنې ځایي

 . ۴۴، م ۴غ ک : لېرې نقطېمحوري 

 (: cheOccipital heada) د سر د شاتنۍ برخې درد -2

 . 20-1۴، دم  20، ت ر 1۵- 10م ک: نقطې( Local) د درملنې ځایي

 . ۶2، م ک3وک :محوري ځایي نقطې 

 : یا نیم سری( Lateral headache)د سر د بهرنۍ برخې دردونه  -3

 . ۵س غ-،  ا8، م  20-1ر ، ت23-20ګ غ : نقطې( Local) د درملنې ځایي

 . ۴1، ت ر3ګ غ: محوري ځایي نقطې 

 

 ( Trigeminal neuralgia) تریګیمینال نیورلګیا

 . په دې ناروغۍ کې د مخ دردونه رامنځ ته کېږي، دغه عصب درې څانګې لری 

 . 2، م ک۵س غ-، ا1۴، ت ر3، ځ20، دم۴غ ک: ـ د تندي د عصبي  څانګې د درملنې نقطې1

 .3، ځ18، وک3، م 20، غ ک20، دم ۴غ ک: پورتنۍ جامې دعصبي څانګې د درملنې نقطېـ د 2

 . 22، رم ۶-۴، م 3، ځ20، دم ۴غ ک ِ:درملنې نقطې د ښکتنۍ جامې د عصبي څانګې د -3

 . ۴۴، م ۴غ ک: محوري لېرې نقطې

 

 ( Temporomandibular Joint)  د جامې د بندونو ناروغۍ

د شخوالې په ذریه دردونه رامنځ ته کېږی، د جامې دردونه، او   په دې ناروغۍ کې د مخ د عضلاتو

 . ناروغۍ هم رامنځ ته کوي( Tinitus)همدارنګه د ټینیټوس 

 . 1۶، دم۴0، م ک3۴، ت ر20، ت ر 2، ت ر19-18، وک۷م: د درملنې نقطې

 : محوري لېرې نقطې

 . ۴1، ت ر 21ګ غ : نقطې( Leteral)بهرني 

 . ۴، م۴ګغ  : نقطې( Ventral)مخکنۍ 

 

 (Gripal infect)ریزش یا ذوکام 

 . 18-1۷، وک3، م20، غ ک۵س غ-، ا 3س غ-، ا1۴، ت ر2م ک: نقطې ( Local)درملنې ځایي  د

ضد  )، (1۶، دم ۴0، م ک20ت ر:  ضد د باد نقطې) ،( ۴۴، م ۴غ ک:ضد د درد نقطې  : ) عرضي نقطې

د سږو  ) ، (10، س۵ګ غ: فکتورنو د منځه وړلو نقطېد پتالوژیک ) ، (9، ت39ت ر: د لوندوالې نقطې

   .(۴0م: د مخاط تولېدونکې نقطه) ، (1۷رم : اغېزناکه یا ماسټر نقطه 

 

 (  Allergic Conjunctivitisیا  Allergic rhinitis )حساسیت 

 . درملنې ځایي اوهمدارنګه عرضي نقطو کې ستنې منډل کېږي  د د هر غړي ځایي نقطې:  

 .۵س غ-، ا2، م ک3غس -ا: سترګې

 . 3، م2، م ک3س غ -، ا20غ ک : پوزه
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 . 1۷وک: ورۍ

 . ۴0، م 20، ت ر 10، ت۵، س11، غ ک۴غ ک: عرضي نقطې

 

 COPD او( Bronchial asthma) استما

 

 . په دې ناروغیو کې سا لنډي، ټوخي او بلغم رامنځ ته کېږي 

 :د درملنې نقطې د استما ناروغۍ

 . 12، دم13، م ک21، ت ر۴0، م3۶، م11، غ ک۶، ت۶، زپ10، س9، س۵، س1، س1۷رم  

 :  د ناروغۍ COPDد درملنې نقطې د 

 . ۴0، م3۶، م1۴، دم1۷، رم  ۶، ت3، ت11، غ ک ۴، غ ک۷، س۵، س1س

 

 (Sinusitis) سینوسایټس

څخه ناروغان شکایت دا ناروغي د دوامداره ریزش له وجې رامنځ ته کېږي، سردردي، تبه اود بدن درد 

 .کوي

 : ددرملنې نقطې

 . 18، وک 3، م 20، غ ک1۴، ت ر2، م ک3س غ-ا: ځایي نقطې 

 . ۴0، م ۶، ت11، غ ک۴غ ک: عرضي نقطې

 

 ( Dysmenorrhea) دردناکه میاشتنۍ ناروغي

 . په دې ناروغۍ کې ښځې ډېردردونه لري 

 . 29، م ۴، رم 3رم : ځایي نقطې

 . 13، ځ۴ت، 1ت  ،۴۴، م۴غ ک : عرضي نقطې

 

 .د حمل په وخت کې چې ناروغ ډېرې کانګې کوي :ناروِغۍ Hyperemesis gravidarumد 

 . 20، رم12، رم 3۶، م۶، زپ۷، ز20دم  : د درملنې نقطې 

 

 د کوچني د زیږېدنې په وخت کې دردونه   

 . 3، ځ۶، ت3۶، م 29، م۴، رم۴۴، م ۴، غ ک3س غ-، ا20دم  : د درملنې نقطې

 . 2، دم30- 2۷م ک: نقطېد شاه د درملنې 

 

 ناروغۍ  Lactation disorderد 

 . په دې ناروغۍ کې د مور په تیونو کې د شیدو د تولید ستونزه موجوده وي

کمزوي  ( Pulse)کچېرته شیدې لږې یا هیڅ نه تولیدېږي، تیېونه دردناکه نه وي، ژبه سپینه وي، پلس 

 .وي

 . 3۶م، 2۵، م 18، م1۷، رم 20م ک: د درملنې نقطې

کچېرته شیدې په تیېونو کې جمع شوې وي، تیېونه دردناکه وي، ژبه سره وي او زېړه طبقه یې نیولې 

 .وي
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 . ۴1، ت ر3۴، ت ر18، م ۶، ت۶، زپ20، دم1۷رم : د درملنې نقطې

 

 ناروغي   Placental abruptionد 

 .په دې ناروغۍ کې پلاسنټا په بشپړ دول نه راوځي، بنده پاتې کیږي 

 . 21، ت ر 11،  اپ پ 3، ځ۴، غ ک۴، رم ۶، ت1ت: د درملنې نقطې

 

 ( Depression) زور خفګان یا خواشیني

 . 3، ځ3۶، م3، ب10، ت۶، ت۶، زپ ۷، ز1۷، رم  ۶، رم۴، رم 20دم: د درملنې نقطې

 

 ناروغۍ ( Cystitis) د سوزک

په دې ناروغۍ کې ناروغ د تشو میتیازو د کولو سره سوزک لري، ځینې ناروغان ورسره دردونه لري،   

 . او ژر ژر تشې متیازې کوي

 . 3، ب۶۷، م ک28، م ک29، م 3رم: نقطې( Lucal)ځایي 

 . 22، م ک2، ځ۶، ت۵، ګ غ۴غ ک:  په تبه کې ددې نقطو درملنه باید وشي: عرضي نقطې

 . درملنه وشي 9تیازو کې وینه وي، باید د تکه په تشو م

 

 (  Inconitnence)ینکونټینینس 

 . ټینګولای شي په دې ناروغۍ کې ناروغ خپلې تشې یا ډکې متیازې نه

 . 3ب، 20، دم ۴دم،  ۶، رم۴، رم3، رم 28م ک ، 23م ک: درملنې نقطې د

 

 (Prostatitis) د پروستات ناروغۍ

تشې متیازو د کولو په وخت کې د سوزاک او درد څخه   په دې ناروغۍ کې ناروغ  تبه، د خېټې درد، د  

 .  شکایت کوي، تشې متیازې یې رڼې نه وي

 . 29، م3رم: درملنې ځایي نقطې د

 :  عرضي نقطې

 . ۶، ب10، ت 9، ت۶، ت۴غ ک:  د تبې او خولې کېدلو د درملنې نقطې

چینیان وایي چې په دې ناروغۍ . 23، م ک3۶، م۴، رم۶، ب3، ب۷س: نقطېدرملنې  د بدوډو تنبې د

 . کې بډوډي باید قوي شي

 

 (Glaucoma) دسترګې ګلوکوما

سترګو یوه ناروغي ده، چې د سترګې په کسې کې یو سپین داغ پیدا کېږي، چې دا د ړوندوالي   ګلوکوما د 

 .  لامل یا سبب کېدای شي

 . 1۴، ت ر۵س غ  -، ا3س غ-، ا23، ګ غ3م، 2م ،  2م ک: درملنې ځایي نقطې د

 . 3۶، م1۴، ځ3، ځ۴، غ ک1۴، دم3۴، ت ر 20، ت ر۶، زپ۷ز : عرضي نقطې

 

 (Poor eysight) د لید یا دید کمزوري

 . یان وایي، د لید د کموالې لامل یا سبب د ځکر د انرژۍ د کموالي د کبله وياچین 
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 . 23، ګ غ 3س غ  -ا: درملني ځایي نقطې  د

 . 18، م ک3، ځ3۶، م ۴3ت ر ، 20، ت ر20، دم۴غ ک: عرضي نقطې

 

 ( Dizziness)د سرګرځېدنه یا سر چرخي 

   .یان وایي چې کله ځګر بادي شي، سر ګرځېدنه رامنځ ته کوياچین

 . ۵س غ -، ا2، ت ر21ګ غ : درملنې ځایي نقطې د

 .20، م ک۶ت، ۴0، م 3۶، م3، ګ غ3، ځ2، ځ20، دم1۶، دم  ۴3، ت ر 20ت ر: عرضي نقطې

 

 (Tinnitus)په غوږونو کې اوازونه 

روحي فشار یانې ډېرې اندېښنې کول  رنګس یا اوازونوعلتونه یې یخ باد او یاچینیان وایي، د غوږونو د ب

 . دي

 . 19، وک 21، ګ غ3، ګ غ20، ت ر2ت ر: درملنې ځایي نقطې د

 . ۴3، ت ر۷، س۶، رم۶، ب۶، زپ3، ځ۴، غ ک20دم : عرضي نقطې

 

 (Gastritis)ناروغۍ  د معدې

 .  په دې ناروغۍ کې ناروغ د خېټې د پورتنۍ منځنۍ برخې د درد یا سوزش څخه شکایت لري 

 . 21، م ک20، م ک13، ځ۶، ت۶، زپ۴، غ ک3۶، م 21، م 12رم: د درملنې نقطې

 

 (Nausea)زړه بدوالی

 .۶، زپ3۶، م 12رم: درملنې نقطې د

 

 ( Diarrhea) اسهال

 . 12، رم2۵، م ک3۷، م3۶، م 2۵، م9ت، ۴، ت11غ ک: درملنې نقطېد 

 

 ( Constipation) قبضیت

 . ۶، ګ غ۴، غ ک3، ځ2۵، م ک2۵م: درملنې نقطې

 

 ( Irritable colon)ۍ د کولمو تخریشي ناروغ 

د کولمو  وي، خواسهال په ځینې وختونو کې په دې ناروغۍ کې خېټه بادي وي، زړه بدوالی او کانکې،  

 . په معاینه کې کولمې هیڅ التهاب نه لري

 . 20، م ک 20، دم۷، ز9، ت3، ت3۷، م 3۶، م2۵م: درملنې نقطې د

 

 ( Colitis ulcerosaاو  Morbus crohn) د کولمو مضمینې التهابي ناروغۍ

 .په دې ناروغیو کې ناروغ د خېڼې درد، اسهال او کله قبضیت لري

 . 1۵، ت 2۵، م 21، م 12رم: د درملنې ځایي نقطې

 . ۴، غ ک31، ت ر 20،  ت ر 10، ت۴، ت۴۴، م۴0، م3۷م : عرضي نقطې
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 (Palpetation) د زړه ټکان احساسول

 . په دې ناروغۍ کې ناروغ د زړه ټکان احساسوي

 ،  1۵، م ک ۶،  زپ۵، ز۷، ز1س غ -،  ا1۴، دم 1۷، دم 20دم: د درملنې نقطې ځایي اوعرضي 

 . ۶، رم ۶، ت3۶، م18م ک

 

 (Hypertension) فشارلوړ 

 .هر شی دوه لیدل او داسې نور او کانکې او زړه بدوالی ې سردردي، سرګرځېدنه اوپه دې ناروغۍ ک 

، م  ۶، ب۶، زپ۷، س۷، ز1۴دم  ،1۷، دم20، دم 3، ځ2، ځ۴، غ ک3۴، ت ر 20ت ر: درملنې نقطې 

 . 3، رم ۶2ک

 

 ( Hypotension)ټیټ فشار 

 .1۵، م ک8، ځ39، ت ر10ت، ۶، ب۶، رم  ۷، س۷ز: درملنې نقطې 

 

 ( Circulatory disorder) د بندښ د وجې د وینې په بهیر کې ستونزه

کې ستونزه رامنځ  په دوراند وینې وي، وینه هغه غړي ته نه رسېږي، نو  رګ بند او تنګ  کله چې یو

 .ته کېږي

 . 11، غِ ک3۶، م20، م ک3، ت 3، ځ20، دم9، س10، ا پ پ9ل م  -ا: د درملنې نقطې

 

 ( Sleep disturbance)بې خوبي 

 . 23، م ک1۵، م ک3، ب۶، زپ ۷، س1س غ  -، ا20دم: درملنې نقطې د

 

 ( Acne)ځوانکې

 . په ځوانۍ کې  په مخ دانې راخېژي 

،  20، ت ر10، دم3، س10، ت۶، ت۴0، م ک  21م ک ، 20، م ک11، غ ک۴غ ک: درملنې نقطې د

 . ۴۴م،  3۶م

 

 (Eczema)یګزیما 

 .ده چې خارښت پکې وي يدا هم د پوستکي ناروغ 

 . 21م ک ، 20، م ک۶، ب3، ځ1۴، دم 3۶، م10، ت9، ت۶، ت11غ ک: درملنې نقطې د

 

 

 (Herpes zoter) هرپیس څوستر

 .دا د پوستکي ویروسي ناروغۍ ده، په اخته شوي برخه کي دردونه رامنځ ته کوي

 . ۴0، م ک10، ت11غ ک: درملنې نقطې د

 ( Neurodermatitis)د بوستکي ناروغۍ 

   . 3۶، م11، غ ک ۴0، م ک 13، م ک10،  ت۶، ت۷، ز9، س ۷، س20، دم1۴دم: درملنې نقطېد 

 



184 
 

 ناروغۍ( Obesity)د چاقوالي 

 . 3۶، م 3، ځ۴، غ ک۶، زپ۷، ز 20دم  : د درملنې نقطې

 

 (Nicotine dependent)د سګرټي 

 . هغه خلک چې په سګرټو روږدي وي

 . 3، ځ۴، غ ک۶، زپ۷، ز ۷، س1۴، دم3س غ-، ا1س غ  -، ا20دم: درملنې نقطېد 

 

 (Alcohol addiction)شرابي 

 . شرابي درملنه په لاندې ډول کېږي

 . ۵، س ۶، زپ۷، ز ۴، غ ک1۴، ځ 13، ځ3، ځ2۴، رم 12، رم2۶، دم20دم: د درملنې نقطې

 . ۴0، م3۶، م 3۴ت ر

 

 (Erectile dyspfunction)د نارینه جنسي کمزوري 

 . هغه نارینه ناروغان چې تناسلي اله یې نه لکېږي

 . 3۶، م3، ځ۶رم،  ۴رم،  3، رم۴، دم۵2، م ک 23م ک: درملنې نقطې د

 

 ( Anemia) د وینې کموالی

 .نه یخويدرملنې په پایله کې وینه په بدن کې جوړېږي، په حرکت یې راولي او او وی د لاندې نقطو د 

،  9، س۴، رم 11غ ک، 3ځ، 2ځ، 10ت  ،۶ت ،۴0، م ک21، م ک20، م ک  1۷م ک: درملنې نقطې د

 . 3۶م

 (Hemorrhoids) بواسیر

 . 20، دم20، م ک 1۷، م ک۶، ت3ت: درملنې نقطې د

 

 ( Hepatitis) زېړي

 . 3، ځ18، م ک9، ت11غ ک: درملنې نقطې د

 

   د تریخي ناروغۍ

 . 3۶، م۶، زپ3۴، ت ر2۴، ت ر18ک، م 9، ت11غ ک: درملنې نقطې د

 

 ( Fever) تبه

 . 1۴، دم11، غ ک۴غ ک: د درملنې نقطې

 

 (Nosebleed) د پوزې وینې کېدل

 . 3، ب 3، ځ11، س۴۴، م۴غ ک: د درملنې نقطې

 

 (Leg cramp) د لېنګو دردونه

 . 3۴، ت ر3، ځ۴0م ک: ددرملنې نقطې
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 ( Itsching) خارښت

 . 10، ت۶، ت11غ ک: د درملنې نقطې

 

 (Hiccup) اټکي

 . 1۷، م ک۶، زپ3۶م: د درملنې نقطې

 

 (a toothache) غاښونو دردونه

 . 20، ت ر۴۴، م۷، م۶، م۴،  غ ک 1غ ک: د درملنې نقطې
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 سرچینې یا اخځونه

 

 .په جرمني ژبه  (Akupunktur kompakt)چر کامپکټ ک ـ اکوپن1

 انځورونه د اکوپنکچر کامپکټ څخه په پښتو ژبه ژباړل شوي دي.د چینایي درملنې د کتاب ټول 

 (M.Hammes  N. Kuschick  K.H.Christophلیکوالان: )

 

 په جرمني ژبه  (Checkliste Akupunkturچر )ک چیک لست اکوپن  -2

  Angelika Steveling  Hans –Ulrich Hecker  Peter Velling/Elmar لیکوالان: )

T.Peuker). 

 

 په جرمني ژبه. Die Akutpunktur Lehrbuch Bildatlas Repetitorium ي اکوپنکچر د   ـ3

  Susanne Bihlmaier: لیکلواله

 

 .Lehre von Frau Dr)د کولن د اکوپنکچر په اکاډمي کې د سوزانه شرایبر درسي مالومات  ـ ۴

Susanne Schreiber an der IAN Akademie Köln.) 

 

   ویکیپېډیاانټرنیټ   -۵
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 چینایي درملنه په پښتو ژبه : د کتاب نوم

 متخصیص رنځپوه ډاکټر لونګ یوسفزی : د لیکوال نوم

 صدارت مطبعه کابل افغانستان چاپ ځای:

 2/2023 چاپ کال:

 ټوکه  1000 چاپ شمېر:

 په جرمني کې د کولن ښار مسشینسش د افغانانو کلتوري ټولنه   خپرندوی ټولنه :

 

 


